Krotki Podrecznik Stymulacji Rozwoju
ZASADY UCZENIA

Podczas uczenia nowych umiejetnosci nalezy okresli¢ plan i cele oddziatywan. W tym

wspomogg Was terapeuci. Zaczynamy od umiejetnosci, ktére sg najblizsze funkcjonowaniu dziecka.
W czasie pandemii warto skupi¢ sie na uczeniu tych zachowan, ktére w najwiekszym stopniu pozwolg
na spokojne i zgodne funkcjonowanie catej rodziny w momencie ,zamkniecia”. Pamietajmy, ze
czasem, cho¢ to trudne, jest to nasza inwestycja w spokojne zycie rodzinne, a dla naszych dzieci
warunek dobrego i samodzielnego funkcjonowania spotecznego. Ponizej przedstawiamy kilka zasad,
o ktdrych nalezy pamietac podejmujac sie uczenia, trenowania, doskonalenia, stymulowania rozwoju.
Wazne zasady uczenia:

parowanie - nalezy upewnic¢ sie, ze osoby, miejsca i sytuacje, ktére zwigzane s3 ze
stawianiem dla dziecka wymagan dobrze sie kojarza, sg petne wzmocnien. Jest to warunek
budowania dobrej motywacji. Jesli chcesz uczy¢ przy stole, wykonuj tam takze przyjemne dla
dziecka zadania (lepienie z ciastoliny, ogladanie ksigzeczek itd.). Podejmuj te aktywnosci,
ktére sprawig, ze stolik bedzie miejscem przyjemnym, tak by polecenie ,usigdz przy
stoliku/biurku” nie powodowato oporu i ucieczki. Do ¢wiczenia trudnych dla dziecka
aktywnosci wykorzystuj lubiane przedmioty, przeplataj aktywnosci trudne i lubiane. Wazne
jest tez, aby chwali¢ dziecko za sukces. Czasem wystarczy stowna pochwata, czasem warto
,cieszac sie” wigczyé mocniejszy docisk (masazyk) lub taskotanie- w zaleznosci od preferencji
dziecka. Dobre parowanie sprawi, ze dziecko bedzie chciato angazowac sie w proponowane
aktywnosci, poniewaz bedzie pamietato, ze jest to ,fajne”.

stopniowanie trudnosci - to bardzo wazna zasada, zwtaszcza w pracy w domu, ktory dziecku
czesto kojarzy sie bardziej z mozliwoscig swobodnej zabawy. Nowych umiejetnosci zawsze
chcemy uczy¢ bazujac na poczuciu sukcesu. Umiejetnosci z deficytowych sfer (warto ustalié
dobry plan terapeutyczny z uwzglednieniem sfery najblizszego rozwoju) nalezy wprowadzaé
zaczynajgc od fatwych, o matym natezeniu lub od krétkich serii.

o zadania typu ,utéz tak samo” najlepiej zaczg¢ od prostego zadania z matg iloscig
elementéw i zawierajacg 2-3 powtdrzen, stopniowo zwiekszajgc trudnosé, mozna
wtedy wykona¢ wiekszg ilos¢ krotkich serii w ciggu dnia,

o jesli dziecko potrafi przy stoliku wytrzymac 3 minuty, zacznijmy od 3 minutowych
zadan, po ktérych mozna odejs¢ (na naszych zasadach, nie jako ucieczka), stopniowo
zwiekszajmy czas, pamietajac o fajnej aktywnosci po skornczeniu zadania i chwaleniu
dziecka w miedzyczasie za fadne siedzenie przy stoliku,

o jesli trenujemy kolorowanie, zacznijmy od figury o duzej powierzchni, ktdrej kontur
bedzie miat nawet 2 cm, stopniowo zmniejszamy figure, zmniejszamy kontur.

Stopniowanie trudnosci gwarantuje dobrg motywacje i buduje umiejetnos¢ bez koniecznosci
pokonywania oporu dziecka zwtaszcza w zadaniach szczegdlnie trudnych.



korygowanie - to wazne zagadnienie, kiedy uczymy dziecko w domu. Wazne jest, aby nie
uczy¢ nieprawidtowego sposobu wykonania oraz zeby ,nie wykonywaé czego$ za dziecko”.
Poniewaz chcemy pracowac nad precyzjg, wskazane jest takie dobieranie zadania, zeby mdc
rowniez bez oporu wyegzekwowaé¢ wykonanie zadania zgodnie z zatozonym przez nas
kryterium. Korygowanie, to wyegzekwowanie doktadnosci, samodzielnego doktadnego
wykonania -

o jesli dziecko uktada co$ niepoprawnie (np. puzzle), podajemy ponownie wzorzec-
wktadamy puzzle, nastepnie go wyciggamy, prosimy by dziecko utozyto jeszcze raz
samo! (jesli btad sie powtarza, a nie podejrzewamy unikania wymagania, oznacza to,
ze zadanie jest za trudne na ten moment i umiejetnos¢ musimy dopiero zbudowac,
zaczac¢ od prostszych puzzli),

o jesli prosimy, by dziecko wtozyto co$ delikatnie do pudetka, a dziecko wrzuca
zabawke, wyciggamy jg, wktadamy modwigc ,tak jest delikatnie”, nastepnie
wyciggamy i prosimy, by wiozyto delikatnie.

Korygowanie pozwoli nam zobaczy¢, gdzie mamy do czynienia z uczeniem sie umiejetnosci,
a gdzie z czynnym lub biernym oporem, trudnoscig z kontrolg wykonania lub trudnoscig
z proszeniem o pomoc (wiecej informacji zawarte zostanie w czesci ,,analiza zachowania”),

kontrola poleceniowa - to sformutowanie oznacza, ze dziecko ma generalnie nawyk
stuchania naszych polecen. Jest to cos, co budujemy wykorzystujgc parowanie, stopniowanie
trudnosci, ale przede wszystkim naszg konsekwencje. Pamietajmy, ze za kazdym razem gdy
wydajemy polecenie, tworzymy u dziecka nawyk reagowania, wzmacniamy rozwdj uwagi
stuchowej, ale takze uczymy jezyka tworzgc potgczenie miedzy wyrazem, sformutowaniem, a
czynnoscig, sytuacja. Zwrdoémy uwage, kiedy wydajemy polecenia (wyegzekwujemy
wykonanie), a kiedy zadajemy pytanie (wyegzekwujemy odpowiedz). Tworzenie kontroli
poleceniowej to trudny i czesto dtugi proces.

skuteczne wydawanie polecen - tworzac kontrole poleceniowg, obok parowania
i stopniowania trudnosci, wazne jest, aby polecenia byty ,,skuteczne”:

o pamietajmy, zeby upewnic sie, ze dziecko uwaza. W tym celu znajdZzmy sie w polu
widzenia dziecka, jesli to mozliwe nawigzmy kontakt wzrokowy, badimy na
wysokosci twarzy dziecka,

o upewnijmy sie, ze dziecko rozumie. Mozemy wspomac przekaz gestem, wskazaniem,
prezentacjg przyktadu,

o dziecko musi polecenie zarejestrowac i zapamietaé, utrzymaé w pamieci od wydania
do wykonania - mozliwe, ze trzeba bedzie je w trakcie powtdrzy¢ (jesli nie bedg to
zachowania zwigzane z oporem, konieczne bedzie trenowanie pamieci stuchowej),

o dziecko polecenie musi wykonac. Pamietajmy, zeby nie dawac polecen zbyt trudnych
(by¢ otwartym na udzielanie pomocy, korygowanie, informacje ,nie umiem”), ale tez
motywowac do samodzielnego wykonania, ukoriczenia aktywnosci.

generalizowanie - to upewnienie sie, ze dziecko potrafi wykona¢ dane zadanie na réznym
materiale, w réznych miejscach, przy réznych osobach i utrzymuje umiejetnosé¢ w czasie.
Wiele z umiejetnosci dzieci byto juz trenowane, teraz wazne dla nas jest to, zeby utrzymac je
w czasie. Warto porozmawia¢ z terapeutg prowadzacym, co jest najwazniejsze do
utrzymania, co jest mozliwe do trenowania w domu, jak generalizowa¢ umiejetnosci.
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