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Wg klasyfikacji ICD 10 zespot Aspergera (F84.5)
wchodzi w skiad catosciowych zaburzen rozwoju, a
czesc kryteriow diagnostycznych pokrywa sie z
autyzmem (Jakosciowe nieprawidtowoscl we
wzajemnych iInterakcjach  spotecznych, a takze
ograniczony, stereotypowy, powtarzajgcy sie repertuar
zachowan).

Co Istothe, w przypadku zespotu Aspergera nie
wystepuje opoznienie | uposledzenie ogolnego rozwoju
funkcji jezyka oraz funkcji poznawczych.

Oznacza to, ze osoby z ZA, mimo normalne] (lub
czasem ponadprzecietnej) Inteligencji maja trudnosci
m.In. z komunikacjg, przyjmowaniem perspektywy
Innych osob, regulacjg wltasnego zachowania w oparciu
0 reakcje otoczenia.(K.Pomorska)



Jak przygotowac...???

UCZEN
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Jesli ktos zostatby poproszony o stworzenie Srodowiska
dziatajgcego w taki sposob, aby maksymalnie zestresowac osobe z
zespotem Aspergera, pewnie zaproponowatby cos bardzo
podobnego do szkoty.

Umiescitby tam:

-przyttaczajgcg liczbe rowiesnikow,  okresy ustrukturyzowanych
zajeC na zmiane z okresami bez zadnej struktury, regularny doptyw
iIrytujgcych dzwiekow: dzwonkow, krzykow uczniow, alarmow,

-zattoczone wielkie przestrzenie, niezliczone ,rozpraszacze”, tuzin
lub wiece] zmian dziennie plus kilka wyjgtkowych, zupetnie
nieprzewidzianych niespodzianek.

A na koniec jako ,wisienke na torcie”. codzienny, zaplanowany udziat
W czyms, co mozna okresliC jako piekio spoteczne (przerwa, obiad
na stotowce, lekcje WF, dojazdy autobusem do | ze szkoty itp.).
To zastanawiajgce, ze tak duzo dzieci z ZA radzi sobie w szkole tak
dobrze”1l (M.Ktoda za:Bashe P.R., Kirby B.L., (2001))



Zespot Aspergera jest zaburzeniem neurorozwojowym, CO
oznhacza, ze w wybranych obszarach uktad nerwowy osoby z ZA
(Juz od bardzo wczesnych etapow rozwoju) dziata inaczej niz
u wiekszosci osob. W zwigzku z tym dziecko moze:

-iInacze] odbierac otoczenie (U wielu osob z ZA wystepuja:
nadselektywnosc bodzcow , hiperleksja , deficyty uwagi);

-iInacze] przetwarzaC¢ informacje (np. mieC przekonanie, ze
wytgcznie ich punkt widzenia jest wiasciwy, przejawiac trudnosci z
przyjmowaniem innej perspektywy, w tym z rozumieniem emaocjl
Innych osob, dostownie odbierac: wypowiedzi, metafory, zarty

-reagowac Inaczej niz rowiesnicy (np. zasadniczo | Sztywno
trzymac sie regut, reagowacC dziwacznie, nieadekwatnie do
sytuacji, dziatac impulsywnie, miec trudnosci z regulacjg wtasnych
emocji). (K.Pomorska)



Komunikacja

Osoby z zespotem Aspergera posiadajg czasami zaawansowane umiejetnosci
jezykowe przy jednoczesnych trudnosciach z komunikacjg spoteczng.

W zwigzku z tym mogag niekiedy:

- przerywac wypowiedzi innych osob lub méwi¢c mimo tego, ze ktos inny nie
skonczyt swej wypowiedzi,

- wtracac komentarze nie na temat (np. w trakcie lekcji WF dziecku przypomina
sie, ze widziato w drodze do szkoty woz strazacki | zaczyna o tym opowiadac,
podczas gdy nauczyciel robi zbiorke);

- mieC trudnosc¢ z rozpoczynaniem | konczeniem rozmowy (np. dziecko
odchodzi w trakcie wypowiedzi innej osoby, bo chce cos zobaczycC);

- uzywac nienaturalnego lub dziwnego tonu, akcentu i rytmu wypowiedzi (np.
typowego dla robota lub postaci z bajki);



Komunikacja

- uzywac zbyt sformalizowanego stownictwa (dziecko w rozmowie z
rowiesnikami wyraza sie Jak profesor na wykladzie, uzywa
encyklopedycznych okreslen);

- rozwijac temat do bardzo zaawansowanych watkow (zaktadajgc, ze
,Wszyscy to wiedzg’);

- poruszac tematy uwazane za nieodpowiednie dla dzieci (np. uczen klasy
pierwszej opowiada o przebiegu porodow u zwierzat);

- stac zbyt blisko lub zbyt daleko drugiej osoby w trakcie rozmowy,
wpatrywac sie nadmiernie w rozmowce bagdz unikac kontaktu
wzrokowego;

- zZwracac sie zbyt bezposrednio do o0sob bedacych autorytetami,
przejawiajgc brak poczucia hierarchii spotecznej; przyjmowac
nienaturalng pozycje ciata | stosowac nienaturalne gesty.



Umiejetnosci ruchowe

Wielu ucznidw z ZA ma trudnosci motoryczne, zaburzenia
w zakresie:

- koordynacji, rownowagi;
- Zzrecznosci manualnej;
- zdolnosci wykonywania szybkich ruchow;

- zdolnosci nasladowania (choc trudnosc ta moze wynikac
rowniez z niskie] motywacji do powtarzania czyichs
ruchow lub czynnosci).

Powyzsze trudnosci mogg wptywac na: niskg sprawnosc
grafomotoryczng 1 powodowaC nieche¢ do pisania,
trudnosci w uprawianiu sportow oraz niskg o0golng
koordynacje.



Reakcje na bodzce zmystowe

Odmienne odbieranie bodzcow
(dzwieki, zapachy, dotyk) moze
powodowaC zachowania nakierowane
na poszukiwanie lub unikanie
okreslonych doznan.



Uczen moze:

- rozpraszac sie, styszgc dzwieki, ktore dla wiekszosci
0sOb sg Jedynie ttem (tykanie zegara, odgtosy z
korytarza, przejezdzajgcy samochod);

- gwattownie/nieprzewidywalnie reagowaC na niektore
specyficzne dzwieki (np. suszarki do rgk, grajacych
zabawek);

- nle reagowac na wtasne imie, jesli jest czyms zajety;
nietypowo reagowaC na dzwieki potencjalnie
ostrzegajace o0 niebezpieczenstwie;

- styszeC wypowiedzi, ale nie odrozniaC w nich stow
(mozna to porownacC do stuchania komunikatow na

dworcu gdzie wszystko ,zlewa @ sie | Jest
niezrozumiate).



Bodzce wzrokowe

Uczen moze:

unika€¢ jasnego swiatta (np. stonecznego, sztucznego lub
ich potagczenia) albo poszukiwaC pewnych nietypowych
doznan wizualnych (pewne kolory Ilub obiekty moga
nadmiernie przykuwac jego uwage);

mieC¢ trudnosci z wyodrebnieniem figury z tla lub
uporczywie analizowac wzory (na scianach, ubraniach,
frankach itp.), poszukujgc symetrii | je] zaburzen; miecC
trudnosci ze zlokalizowaniem przedmiotow lub osob w ttumie;

,Skanowac’/przeszukiwaC¢ otoczenie Ilub jego fragmenty,
skupiajac sie na wybranych szczegotach: kolorach, ksztattach

itp



Bodzce dotykowe/smakowe oraz zapachowe

Uczen moze:

- nie lubic dotyku lub wrecz przeciwnie — nadmiernie poszukiwac
kontaktu fizycznego z innymi osobami;

- poszukiwac pewnych specyficznych doznan dotykowych (np.
dociskania — wciskajac sie na zajeciach WF miedzy materace,;

- odczuwac dyskomfort zwigzany z ubraniem (metki, obciskajgce
skarpetki itp.),

- mieC wysoki prog bolu (wigze sie to rowniez z brakiem poczucia
zagrozenia),

- jesc tylko wybrane produkty lub potrawy (wybiorczosc pokarmowa);
byC bardzo wrazliwy na zapachy | odczuwacC znaczny dyskomfort
ZWigzany z zapachami. jedzenia (np. kanapek innych dziecl),
niewietrzonych sal (zwtaszcza po lekcji WF), szatni | wielu innych.



Ruch

Uczen moze:

mieCc trudnosSci 2z poruszaniem sie pPo roznych
powierzchniach (np. na trawie, po schodach);

przyjmowac dziwne postawy ciata;

przejawiaC nadmierng potrzebe ruchu (trudnosc z
usiedzeniem w miejscu);

prezentowacC specyficzne, powtarzalne ruchy, np. kotysac
sie, chodzi¢ w kotko, machac rekami;

szybko sie meczyC; ruszacC sie powolnie | potrzebowac
wiece| czasu, aby zareagowaC na polecenia zwigzane Zz
ruchem;

miecC trudnosc¢ z wykonaniem sekwencji ruchow;



Umiejetnosci szkolne

Mimo wysokich zdolnosci w zapamietywaniu faktow
przejawiaja:

- trudnosci Z rozumieniem tresci, zwtaszcza
abstrakcyjnych (np. nie potrafig napisac wypracowania o
spotkaniu z bohaterem czytane| ksigzki);

- trudnosci w planowaniu samodzielnej pracy;
- trudnosci w taczeniu informacji w spojng catosc

- Konsekwencjg powyzej wymienionych moga byc¢ problemy
w zakresie: rozumienia tekstow; rozwigzywania
problemow; wnioskowania | oceny sytuacji; planowania
czynnosci | ruchow.



Umiejetnosci szkolne

Obserwuje sie takze sztywnosC myslenia, co w potgczeniu z
utrudnieniami w przyjmowaniu perspektywy innych oséb objawia
sie czesto:

- uporczywym forsowaniem | narzucaniem swojego punktu
widzenia (zwykle wynikajgcym z przekonania: ,,Ja to wiem, wiec
WSzyscy powinni to wiedziec, to jest oczywiste”),

- komentowaniem rzeczywistosci w sposoOb, ktory moze sie
wydawac obrazliwy dla innych;

- sztywnym przestrzeganiem regut | rutyny (nieadekwatna
reakcja na zmiany)

- Charakterystyczne dla osob z ZA jest odmienne poczucie
uptywajgcego czasu. Majg one duzg trudnosC z organizacjg
zajecC, zwtaszcza w perspektywie dni, miesiecy.



Moche strony uczniow

majg dobrag pamiec wzrokowa, a uzywanie pomocy
wizualnych (np. zdjec¢, modeli itp.) przykuwa ich uwage |
pozwala lepiej przyswoiC materiat;

swietnie zapamietujag fakty |1 wydarzenia (jesli tylko temat
zainteresuje Iich w stopniu umozliwiajgcym koncentracje
uwagl);

posiadajg umiejetnosci analityczne;

moga przejawiac uzdolnienia matematyczne (choC nie jest
prawdg, ze wszystkie osoby z ZA Swietnie liczg),

badania pokazuja, ze osoby z ZA mogg byc¢ bardzo tworcze,
zwtaszcza W zakresie oryginalnosci proponowanych
rozwigzan (nie myslg szablonowo, co sprzyja tworzeniu
nowatorskich rozwigzan).



NAUCZYCIEL



Zbuduj zespot

SZKOLA

KLASA

PSYCHOLOG/PSYCHIATRA

NAUCZYCIEL

RODZIC

OSOBA ZE SPEKTRUM




UZUPELNIJ WIEDZE

Zmieniajgca sie klasyfikacja ICD - 10, DSM-IV, DSM
V

Rosngca ilos¢ badan | doniesien naukowych

Ogromna ilos¢ publikacji, ktérych autorami sg osoby
Ze spektrum autyzmu

Dostepnosc pomocy edukacyjnych, podrecznikow dla
0SOb ze spektrum autyzmu a takze poradnikow dla
nauczycieli, ktorzy chcg pracowac z tg grupa osob



Badz przewodnikiem

« Osobg, ktora poprzez modelowanie uczy prawidtowej
formy komunikacji z ludzmi

. Zrodtem nieocenionej wiedzy na temat
skomplikowanych, dla osob ze spektrum, relacj
Interpersonalnych w szkole

« Osobg, ktora jest wyrozumiata i tolerancyjna: stucha |
nie ocenia - UCZY jak postepowac zamiast mowic
czego nie wolno robic



Dziata] we wspotpracy z nauczycielem wspomagajgcym

Ktory postepuje zgodnie z zaleceniami zawartymi w orzeczeniu. Na przyktad:

- Wskazuje uczniowi z ZA witasciwy fragment tekstu do przeczytania, kiedy
grupa czyta caty tekst.

- Zakresla (najlepiej na kolorowo) najwazniejsze informacje, podczas gdy grupa
ma je samodzielnie znalezc.

- Upewnia sie dodatkowo, indywidualnie, czy uczen zrozumiat polecenie.

- Monitoruje prace ucznia; sprawdza, czy uczen podagza za tokiem lekcji. W
miare potrzeb zadaje pytania dodatkowe, ktére naprowadzajg ucznia na
wtasciwg odpowiedz, pozwalajg znalezC rozwigzanie.

- Dostarcza wskazowek pomocniczych (,szkieletu”), ktére pomogg w
wykonaniu ztozonego zadania, np. opis bohatera lektury — musi zawierac
prezentacje postaci, opis wyglagdu zewnetrznego, cech charakteru itd.



- Decyduje o zrobieniu przerwy srodlekcyjnej, np. dajgc uczniowi
mozliwosc¢ wyciszenia sie. Moze wydtuzyC czas na wykonanie
zadania.

- Moze zadecydowacC, ze dane zadanie bedzie dokonczone
poznie| lub nastepnego dnia. ustalic, ze zaliczanie danego
zakresu materiatu (sprawdzian) bedzie roziozone na etapy
(ustala to z nauczycielem wiodgcym/przedmiotu).

- Moze ustalic konkretne zadanie dla ucznia, gdy pracuje on w
grupie z innymi dziecmi.

- Moze dostarczyC¢ dodatkowych pomocy dydaktycznych, np.
modele przestrzenne bryt itp.



Nauczyciel wspomagajgcy/asystent nie powinien wyreczac
ucznia w wykonaniu jego zadan zarowno szkolnych, jak |
spotecznych/towarzyskich. Moze zachecaC ucznia z ZA, aby
podszedt do kolegow na przerwie | zapytat ,co stychac”, ale nie
moze tego robiC za niego.

Nauczyciel wspomagajgcy nie powinien siedzie¢ obok ucznia z
ZA, jesli nie wymaga tego specyfika zadania lub udzielaneg]
pomocy. Niektorzy uczniowie z ZA denerwujg sie, ze ktos pomaga
tylko Im | protestujg przeciwko takim rozwigzaniom.

Wazne jest, aby nauczyciel wspomagajgcy/asystent podkreslat, ze
pomaga wszystkim dzieciom (I w miare mozliwosci to robit), aby
unikacC stygmatyzacji ucznia z ZA.



Wspieraj komunikacje
10 zasad (M.Ktoda)

1.Modeluj poprawne wypowiedzi — mow do ucznia petnymi,
wyraznymi zdaniami.

2. Moduluj gtos, podkreslaj kluczowe elementy komunikatu —
monotonny, ,ptaski” ton sprawi, ze dziecko szybciej straci koncentracije.
Dbaj o odpowiednie tempo wypowiedzi — oddzielaj stowa, wyraznie
akcentuj koniec zdania.

3. Dbaj o to, by Twoje komunikaty byty proste, zwiezte i
jednoznaczne (np.: ,Usigdz na swoim krzesle!” zamiast: ,Tyle razy cie
prositam | powtarzatam, ze w czasie lekcji sie nie chodzi po klasie, bo to

przeszkadza.”).

4. Jesli kierujesz komunikat bezposrednio do dziecka, stan w bliskiej
odlegtosci, dbaj by Twoja twarz byta na poziomie twarzy dziecka.

5. Uzywaj stownictwa dostosowanego do poziomu rozumienia dziecka:
wybieraj stowa znane, konkretne, precyzyjne (np.: ,Wyjmijcie pedzle i
farby!” zamiast: ,Przyszykujcie swoje przybory plastyczne!”).



6. Dawaj dziecku czas na przetworzenie komunikatu. Niektore dzieci potrzebujg kilku, inne
Kilkunastu sekund, aby zareagowac na polecenie czy komentarz. Unikaj wielokrotnego,
szybkiego powtarzania polecenia. Jesli uczen nie reaguje — zwro¢ na siebie jego uwage (np.
dotknij ramienia) i wtedy wolno, wyraznie powtorz komunikat.

/. Upewniaj sie, czy dziecko rozumie, co zostato powiedziane — popros, by okreslito swoimi
stowami, co ma teraz zrobicC. Nie pros o powtorzenie komunikatu — uczen moze bardzo
dobrze odtworzycC stowa, ktore ustyszat, ale nie jest to rownoznaczne ze zrozumieniem ich.

8. Pamietaj, ze ironia, sarkazm, metafory mogg byc¢ dla twojego ucznia niezrozumiate,
beda traktowane dostownie (Mowigc do ucznia, ktory — zamiast wykonywac obliczenia —
rysuje: ,Alez rysuj sobie, zadanie poczeka!”, ryzykujemy, ze potraktuje to jako przyzwolenie
l... bedzie rysowat dalej). !

9. Wyjasnij uczniowi doktadnie, co oznacza ,stuchac kogos”™ — rozbij umiejetnoSc na mniejsze
elementy. Uwazne stuchanie to np.: bycie cicho, kiedy ktos mowi, zwrdcenie twarzy i ciata w
strone osoby, ktora mowi, trzymanie rgk i n0g przy sobie w czasie rozmowy.

10. Pamietaj, ze dla dziecka z ZA bardzo istotnym kanatem komunikacji jest wzrok. Staraj sie
wspomagac swoje wypowiedzi wizualnie — przyciggnie to uwage dziecka i pozwoli mu
dtuzej zachowac koncentracje. W tym celu mozesz wykorzystac: wyrazistg ekspresje (zywa
mimika, wyrazisty ton gtosu, odpowiednia postawa ciata); gesty naturalne (inscenizacja);
przedmioty/rekwizyty zwigzane z danym tematem, aktywnoscig; fotografie, symbole, rysunki;
filmy, prezentacje multimedialne.



Ucz i trenuj umiejetnosci spoteczne wszystkich uczniow
10 zasad (M.Kloda)

1.Pamietaj, ze szkota dostosowuje sie do potrzeb ucznia, ale uczen rowniez
dostosowuje sie do realiow zycia w placowce — nie zwalniaj dziecka z cwiczenia
umiejetnosci spotecznych tylko dlatego, ze ma zespot Aspergera! Nie ttumacz go
przed innymi uczniami: ,On tego nie rozumie”, ,Ona tak ma i dajcie jej spokoj” — to
budzi w rowiesnikach poczucie niesprawiedliwosci, a z dziecka z ZA zdejmuje
odpowiedzialnos¢ za wtasne zachowania.

2.Pracuj nad umiejetnosciami spotecznymi z catg klasg — buduj atmosfere akceptacii,
Zrozumienia | wzajemnego wsparcia. Pokazuj uczniom, ze kazdy z nich ma zarGwno
mocne strony, jak i stabsze, nad ktérymi moze pracowac. Nie osmieszaj i nie
ponizaj dziecka z ZA ! publicznymi uwagami na temat jego spotecznych deficytow
(,Tylko Ty potrafisz zadawac takie dziwne pytania...”, ,U Ciebie w domu tez tak sobie
Krzyczycie do ucha?”).

3. Analizuj umiejetnosci spoteczne, rozbijaj je na kroki/etapy: co to znaczy: ,bycC
grzecznym’, ,stuchac¢ uwaznie”, ,zachowywac sie kulturalnie®? Co masz na mysli,
mowigc: ,popros tadnie”, ,poczekaj spokojnie”, ,idz normalnie” — co dziecko doktadnie
powinno zrobic? Wydajac polecenie, ustalajgc nowg zasade, upewnij sie, ze
precyzyjnie okreslites, jakie konkretnie zachowanie jest pozadane.



4. Kazda osoba z otoczenia (dorosty i rowiesnik) moze stanowic dla ucznia z ZA model
wtasciwego zachowania — dbaj o to, by dzieci w klasie przestrzegaly ustalonych zasad |
sam sie do nich stosuj (wiecej o tworzeniu i egzekwowaniu zasad: w rozdziale ,,A co

Z rowiesnikami?”).

5. Traktuj ucznia jako petnoprawnego cztonka spotecznosci szkolnej — umozliwiaj mu udziat
we wszystkich waznych wydarzeniach (wycieczki, konkursy, festyny itd.). Umozliwiaj — nie
wymagaj. Staraj sie udzielic minimalnego koniecznego wsparcia, by dziecko byto w stanie
uczestniczyC w pozalekcyjnym zyciu szkoty. Nie uzalezniaj udziatu ucznia w wycieczkach,
Imprezach od statej obecnosci jego rodzica/opiekuna — to niesprawiedliwe i stygmatyzujgce.

6. Pamietaj, ze dziecko z ZA wobec koniecznosci podjecia kontaktow spotecznych moze
przezywac silny stres — dostosowuj wymagania do umiejetnosci, pomagaj dziecku obnizac
napiecie. Nie zniechecaj sie porazkami — im wiecej razy sprobujecie z dzieckiem stawic
czofa danej sytuacji spotecznej, tym wieksza bedzie szansa na sukces!

7. Nie nalegaj na kontakt wzrokowy! Dla dzieci z ZA patrzenie w oczy bywa meczace,
czasem wrecz nieprzyjemne — wystarczy, ze uczen jest skierowany twarzg i ciatem w strone
osoby, z ktorg rozmawia. Chodzi o to, aby uczen umiat wykorzystac informacje przekazywane
za pomocg mimiki, a nie tylko ,patrzyt w oczy”.



8. Waznym zasobem w pracy nad umiejetnosciami spotecznymi sg zainteresowania,
talenty, mocne strony dziecka. Szukaj ich i tworz okazje do ich rozwijania i
prezentowania na forum klasy/szkoty. Twoj uczen z ZA interesuje sie astronomig?
Niech pomoze zorganizowac wycieczke do planetarium.

9. Pamietaj, ze umiejetnosci zdobyte na zajeciach indywidualnych trzeba w
zaplanowany i systematyczny sposob przenosi¢ na warunki grupowe. Warto
uzgodnic€ ze specjalistami (psychologiem, pedagogiem) strategie rozwijania danej
umiejetnosci w codziennych kontaktach z rowiesnikami i tworzyC ku temu roznorodne
okazje (np. zajecia ze specjalistg w parach, praca grupowa na lekcji w trojkach, gry
na lekcjach WF w 5-osobowych zespofach itp.). Ostatecznym celem treningu
spotecznego jest niezalezne, elastyczne radzenie sobie w dynamicznych interakcjach
— nie da sie tego nauczycC w gabinecie psychologa nad kartg pracy.

10. Bgdz swiadomy, ze czas niezorganizowany (przerwa, swobodna zabawa, pobyt
na swietlicy) — to dla dziecka z ZA bardzo trudny moment. Wykorzystaj techniki
ogolnodostepnej strukturyzaciji, by utatwi¢ dziecku samodzielne organizowanie
sobie czasu wolnhego.



ROWIESNICY



Integracja

« Zaangazowanie uczniow we wspolng aktywnosc na
rzecz np. poszkodowanych osob, potrzebujgcych
pomocy zwierzat itp.

« Zajecla | zabawy integracyjne pozwalajgce uczniom
na zapoznanie sie ze sobg

« Zapobleganie stygmatyzacji - diagnoza ucznia - dana
wrazliwa



Nauka tolerancj

« Zorganizowanie zajecC dotyczacych rodzaju roznic
miedzy ludzmi: kolor skory, religia, zdolnosci - talenty,
pochodzenie itp.

«+ Pokazanie cech ktore moga tgczyc: wzrost, kolor
0oCzu, miejsce urodzenia, mieszkania, hobby,

posiadanie rodzenstwa, ulubione zwierze, potrawa
itd.

+ Nauka ,empatii”



Kontrakt - jako podwaliny wspolnych interakcjl

« ZDbior jasnych zasad obowigzujgcy wszystkich uczniow w klasie,
stworzony | zaakceptowany przez jej wszystkich cztonkow

« Zasady muszg by¢ sformutowane pozytywnie, zawierac konkretne,
zwiezte informacje (mogag by¢ wzbogacone o instrukcje obrazkowe)

« Majg byc¢ instrukcjg pozadanych (oczekiwanych) zachowan

« Nalezy sie upewnic czy osoba ze spektrum autyzmu rozumie sens
zarowno zdania jak i poszczegolnych wyrazow

+» Umowa powinna zawierac doktadne informacje o konsekwencjach je|
tamania, ktore bedg rzetelnie przestrzegane przez nauczycieli (nie moga
byC zmieniane w trakcie | dowolnie przez dorostych, powinny wystgpic
zaraz po zachowania i byC proporcjonalne do przewinienia)

« Nalezy pamietac o wzmacnianiu pozgdanych zachowan!!!



= 1 —
e e — e i i e L

——atl i e




*

Pomoc w sprawach formalnych zwigzanych z
dokumentacjg

Stworzenie relacji oparte] na partnerstwie |
wzajemnym zrozumieniu

Wypracowanie modelu komunikacji z rodzicem
(telefon, zeszyt, spotkania)

Poznanie srodowiska rodzinnego ucznia |
codziennosci rodzica



Plan
dziatania

Najwazniejsze punkty



. Powotanie zespotu (nauczyciel, pedagog,
psycholog?)

. Stworzenie planu pracy
. Rozdzielenie zadan w okreslonych z gory terminach

. Ustalenie sposobu komunikacji cztonkow zespotu



Wywiad z rodzicami

Na temat:
Mocnych i stabych stron ucznia
Sposobu jego komunikowania sie

Wzmochnien: jakiego rodzaju rzeczy, aktywnosci stanowig dla dziecka
nagrode

Czego najbardziej nie lubi, co wprawia go w zaktopotanie, powoduje
przezywanie leku lub frustrac;i

Czy uczen prezentuje jakies zachowania trudne a jezeli tak to jakie
strategie stosuje rodzic w momencie ich pojawiania sie

Dotychczasowych oddziatywan terapeutycznych wzgledem dziecka
(kontakt do specjalistow, opinie)



Budowanie relacji z rodzicen

+ ,Punkt widzenia zalezy od punktu siedzenia”
+ Postawa, przekonania | emocje nauczyciela
+ Przekaz werbalny & przekaz niewerbalny

+ Umiejetnosci komunikacyjne nauczyciela OTWARTOSC, TOLERANCJA,
ASERTYWNOSC

+ Empatia - umiejetnos¢ wyobrazenia sobie codziennosci rodzica osoby z
NI oraz mozliwych do wystgpienia w tej sytuacji uczuc.

+ Umiejetnosc aktywnego SLUCHANIA (pozbawionego moralizowania i
oceny)

+ Umiejetnosc¢ dostrzegania mocnych i stabych stron podopiecznego i jego
rodzica (praca na zasobach)



Nawigzanie relacji z
uczniem

Rozpatrzenie mozliwosci poznania ucznia w jego miejscu zamieszkania

Zapoznanie ucznia z budynkiem szkoty i wyglagdem klasy (dzwonek na przerwe) w
czasie gdy nie ma tam innych ludzi a nastepnie gdy szkota normalnie funkcjonuje

Wprowadzenie pomocy umozliwiajgcych uczniowi strukturalizacje funkcji nowo
poznanego miejsca: plan dnia i tygodnia, oznaczenia waznych miejsc w szkole (toaleta,
stotowka, sala gimnastyczna, basen, pokodj nauczycielski, pokdj wyciszen, pielegniarka
Itp.), miejsc w klasie (do siedzenia, do nauki, do zabawy, biegania)

Zapoznanie ucznia z fotografiami kolegow z klasy oraz innymi nauczycielami
Zaaranzowanie sytuacji, w ktorej uczen moze poznac¢ swoich kolegow

Umozliwienie uczniowi warunkow do radzenia sobie z trudnymi emocjami (opracowanie
wspolnej strategii)



Zapoznanie ucznia ze
spektrum z jego rowiesnikami

« Zorganizowanie sytuacji gdzie uczen ze spektrum autyzmu
nie bedzie wyrozniat sie sposrod grupy rowiesnikow a bedzie
w sytuacji komfortu psychicznego (stres moze uruchomic
repertuar zachowan adaptacyjnych, ktorych koledzy moga nie
Zrozumiec)

« Nauka potgczona z treningiem umiejetnosci nawigzywania i
podtrzymywania rozmowy (odgrywanie scenek planowanych
sytuacji kontaktowania dziecka ze spektrum z rowiesnikami)

« ,Konkurs talentow” - umozliwienie uczniom zaprezentowanie
sie od strony swoich zainteresowan



» BUDOWANIE TOZSAMOSCI ,,KLASY”
Jako zbioru osob o roznorodnym sposobie
prezentowania swojej 0Sobowosci

« Przeciwdziatanie wykluczeniu ktoregokolwiek z
uczniow

« WWspomaganie dzieci w podkreslaniu swoich roznic
indywidualnych w celu ukazania bogactwa wartosci
otaczajgcego nas swiata



Wyposazenie uczniow w umiejetnosci
| Kompetencje spoteczne

Nauka rozrozniania i nazywania wtasnych emocji

Nauka sposobow radzenia sobie z emocjami, ktoére narastajg w
srodowisku szkolnym w kontakcie z rowiesnikami i nauczycielami

Trenowanie asertywnosci w kontaktach z ludzmi
Nauka budowania | przestrzegania granic interpersonalnych
Nauka proszenia o pomoc

Wypracowanie wspolnego sposobu komunikowania sie: wyrazania
swoich potrzeb, emocji, opinii I dyskomfortu

Rozwijanie umiejetnosci empatii - wspotodczuwania



Przygotowanie
pomieszczenia do naukl

« Dostosowanie kolorystyki scian
« Kontrola rodzajow i ilosci dzwiekoéw w pomieszczeniu
« ZWrocenie uwagi na rodzaj i intensywnosc¢ oswietlenia

« Kontrola bodzcéw zakiécajacych, rozpraszajgcych (umeblowanie zakrywajgce
zawartos¢, minimalizacja w zakresie ozdabiania i dekoraciji scian i mebili

« Strukturalizacja pomieszczenia: miejsce do nauki, pracy indywidualnej,
grupowej, zabawy, miejsce przechowywania pomocy dydaktycznych, ksigzek,
przyborow itp.

« Widoczny dla wszystkich plan zaje¢ oraz kontrakt grupowy
«Oznaczenie miejsca i drogi do ,,pokoju wyciszen”
« Ustalenie komunikatu do uzyskania dostepu do miejsca ,wyciszen”, przerwy

« Mozliwosc wybrania symbolu oznaczajgcego niezaplanowana zmiane w
harmonogramie dnia lub tygodnia



- Chciec to znaczy moc....



| :-—--—=~:_: "Wigczenie uczniow z autyzmem w srodowisko
- szkolne.Poradnik." M.Bowen,L.Plimley, Synapsis,

Warszawa 2012r .




DZIEKUJE ZA UWAGE

« ZAPRASZAM do kontaktu
« JOANNA PLUSKA
« 883 964 804

+ Joannapluska@gmail.com



Uczen z zespotem
aspergera w szkole
ogolnodostepnej



