SCHEMAT PROJEKTU

Temat projektu: ZAWSZE W DRODZE ZE SPORTEM. DZIECIAKI NIE BOJA SIE
TRENINGU.

Pomystodawca i organizator: Specjalistyczna Poradnia Wczesnej Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej w Krakowie
Wspotorganizator: Samorzadowe Przedszkole nr 67 im. Polskich Olimpijczykéw w Krakowie
Fundacja Aktywne Dzieciaki im. Dr Henryka Jordana
Cel projektu
e poznanie przez dzieci i uczniow zasad 1 norm postepowania majacych na celu dbatosé
o wlasne cialo 1 zdrowie,
e ksztalcenie prozdrowotnych postaw w oparciu o wzorce osobowosciowe polskich
olimpijczykow,
v rozwijanie sprawnosci fizycznej, wytrzymatosci i dobrego samopoczucia

e zwigkszenie motywacji do dbania o wlasng aktywno$¢ fizyczng i zdrowie

Metody realizacji: projekt edukacyjny

v zajecia sportowe pod kierunkiem mistrzéw sportu

v’ turnieje sportowe

v' bloki tematyczne zwigzane =z kultura fizyczng (metody

warsztatowe/aktywizujace, uczenia kooperatywnego)

Prezentacja dziatan projektowych:
DZIECIECA SZTAFETA DLA POKOJU W UKRAINIE I NA SWIECIE
— V12023 R.
Termin realizacji: III — VI 2023 r.
Nauczyciele modyfikuja programy wychowania przedszkolnego/programy edukacji
wczesnoszkolnej wilaczajac tygodniowe bloki tematyczne. Tresci blokow odwotujg si¢ do
podstawy programowej wychowania przedszkolnego lub ksztalcenia ogolnego. Tematyke
tygodniowych zagadnien poszczegélnych blokéw tematycznych oraz sposdb realizacji
opracowuja  nauczyciele.  Kazdy nauczyciel stanie si¢ tworcq wlasnego projektu

edukacyjnego.



HARMONOGRAM

LUTY/MARZEC | - rekrutacja nauczycieli do udziatu w projekcie,
-spotkanie online z koordynatorem projektu, praca w sieci wspotpracy
1 samoksztatcenia ( spotkanie organizacyjne),
- nawigzanie kontaktu z mistrzem sportu, ekspertem, opiekunem,
- informacja na stronie Internetowej szkoty/przedszkola/poradni o
przystapieniu do projektu

MARZEC - praca w sieci wspolpracy, wsparcie koordynatora
- wspodlpraca z mistrzem sportu, ekspertem
- wlaczenie do stalych, codziennych  dzialan w grupie/klasie
gimnastyki porannej oraz picia wody mineralne;,
- warsztaty szkoleniowe dla nauczycieli: 1 ty mozesz zostaé
olimpijczykiem. Jak rozwija¢ kultur¢ fizyczng u dzieci/uczniéw ( 3
godz. dyd. online)
- I blok tematyczny: Witaminki, witaminki .... Wiem co jem...
(warsztaty kulinarne)
- wybor polskiego olimpijczyka jako wzorca do nasladowania zajecia
cz. 1 (2 godz.)
- zajecia sportowe pod kierunkiem mistrzow sportu na terenie
przedszkola/szkoty (2 godz.)

KWIECIEN - praca w sieci wspolpracy, wsparcie koordynatora ( wymiana

doswiadczen),

- wlaczenie do statych, codziennych  dziatanh w grupie/klasie
gimnastyki porannej oraz picia wody mineralne;,

- zajecia sportowe pod kierunkiem mistrzOw sportu na terenie
przedszkola/szkoty (2 godz.)

- zajgcla zwigzane z poznaniem polskiego olimpijczyka (2 godz.) wg
wlasnej koncepcji nauczyciela cz. 2

- II blok tematyczny: Smok czy smog jest nad Krakowem? Zielona,




niebieska czy czarna ZIEMIA?..

MAJ - praca w sieci wspoOlpracy, wsparcie koordynatora ( wymiana
doswiadczen),

- wlaczenie do stalych, codziennych  dzialan w grupie/klasie
gimnastyki porannej oraz picia wody mineralnej,

- turnieje sportowe w dzielnicach,

- zajgcla zwigzane z poznaniem polskiego olimpijczyka (2 godz.) wg
wlasnej koncepcji nauczyciela cz. 3,

- wykonanie lapbooka zwigzanego z postacia polskiego olimpijczyka

CZERWIEC - praca w sieci wspolpracy, wsparcie koordynatora ( wymiana
doswiadczen, podsumowanie dziatan projektowych),

- Prezentacja , finat dziatan projektowych :

DZIECIECA SZTAFETA DLA POKOJU W UKRAINIE I NA
SWIECIE- impreza masowa

- rozstrzygniecie konkursu na lapbook,

Beneficjenci: dzieci 5-6 letnie z krakowskich samorzadowych przedszkoli oraz uczniowie
klas I-IIT samorzadowych szkot podstawowych, grupy/klasy, w ktérych ucza si¢ réwniez

dzieci z Ukrainy.

Realizatorzy: Nauczyciele z przedszkoli i szkoét podstawowych z Gminy Miejskiej Krakow
Wsparcie:

Kazdy nauczyciel:

- otrzyma wsparcie specjalisty, mistrza sportu: szkolenie, zaj¢cia sportowe prowadzone z

grupg dzieci/uczniow ( 2 lub 4 godziny) ; materiaty szkoleniowe;

- bedzie otrzymywal wsparcie pomystodawcy projektu p. Renaty Flis i rownoczes$nie

koordynatora sieci wspotpracy utworzonej dla potrzeb realizacji dziatan przez Specjalistyczng

Poradni¢ Wczesnej Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Krakowie.

Opis projektu:




Dziatania projektowe skierowane sg do dzieci z tzw. edukacji elementarnej ( 5-6 letnie i z klas
I-1IT szkoty podstawowej). Zatozenia projektu sg zgodne z podstawg programow3a
wychowania przedszkolnego i ksztalcenia ogolnego.

Program bloku tematycznego bedzie uwzglednial przede wszystkim:

- potrzeby poznawcze dzieci 1 uczniow,

- programy sprawnosci zespotowych i indywidualnych,

- zadania poznawcze, badawcze, eksperymentalne.

Program bloku tematycznego uktadaja nauczyciele. Hasta wybranych, dwoch blokow
tematycznych beda wspolne dla wszystkich grup, natomiast od inwencji nauczycieli bedzie
zaleze¢ ich tres¢ 1 zaktadane efekty.

Dzieci bedg zdobywac sprawnosci indywidualne po kazdym bloku tematycznym. Zajecia
sportowe, codzienna gimnastyka beda rozwija¢ sprawnos$¢ fizyczng dzieci/uczniow. Zadania
realizowane beda podczas zaje¢ w przedszkolu /szkole i poza nimi.

Wszyscy uczestnicy na zakonczenie projektu wezma udziat w DZIECIECEJ SZTAFECIE
DLA POKOJU W UKRAINIE I NA SWIECIE. Jej celem jest manifestowanie solidarnosci z
Ukraing 1 zawotanie o pokdj na Ukrainie 1 na $wiecie. Ponadto efektami dzialan
projektowych beda : wystawa lapbookow, strony internetowe przedszkoli i szkédt z
informacjami o realizacji dziatan.

Podczas realizacji dziatan projektowych zostanqg przeprowadzone konkursy dla
dzieci/uczniow w nastepujgcych kategoriach:

Przedszkole: lapbook, strona internetowa
Szkota: lapbook, strona internetowa

Finansowanie:
Program w catosci zostanie sfinansowany przez Specjalistyczng Poradni¢ Wczesnej Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej w Krakowie w ramach wspomagania rozwoju szkot w Gminie

Miejskiej Krakow.



