»MAMO GDZIE MIESZKAJA EMOCJE?”,
CZYLI KILKA SLOW O CODZIENNYM WSPIERANIU ROZWOJU EMOCJONALNEGO
DZIECKA

Zapewne kazdy Rodzic codziennie obserwuje jak intensywnie dzieci doswiadczajg
Swiata i bogactwa wtasnych emocji i uczu¢ oraz z jakg fatwoscig i zawrotng predkoscig
przechodzg od ekspresji radosci do ekspresji smutku, czy ziosci. Obserwacja takiej
dynamiki dzieciecych przezy€ i reakcji czesto rodzi pytania o to jak towarzyszy¢ im w
uczeniu sie jezyka emocji? W jaki sposéb utatwi¢ dzieciom proces przechodzenia od
,emocji stabo uswiadamianych” do ,Swiadomie kontrolowanych”, czyli jak sta¢ sie mgdrym
przewodnikiem po swiecie emoc;ji?

Nie ulega watpliwosci, ze sposob doswiadczania, rozpoznawania, rozumienia i
ekspresji emocji ulega zmianom przez cate zycie. Natomiast w pierwszych latach Zzycia
dziecka proces ten jest najbardziej dynamiczny i zréznicowany. Maty cztowiek nabywa
wielu kluczowych umiejetnosci w obszarze tzw. inteligencji emocjonalnej. Przejawia sie to
miedzy innymi w: znajomosci wtasnych przezyc¢, umiejetnosci kierowania emocjami, ale
rbwniez w rozpoznawaniu emocji u innych oraz w umiejetnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z innymi osobami.

Chcac zadbac o wyposazanie dziecka w powyzsze kompetencje warto uczy¢ dzieci
empatycznej, pozytywnej komunikacji i na co dzien siegaé¢ po bajki psychoedukacyjne
przyblizajgce dziecku $wiat emocji. Podczas wspdlnego ogladania i czytania wraz z
dzieckiem mozna przyglagda¢ sie z bliska, cho¢ bezpiecznie wszystkim emocjom i
uczuciom: radosci, ztosci, smutkowi, czy oswoic¢ strach, a nawet wsciektos¢é. Spokojne
rozmowy o przezyciach dziecka ubrane w historie bohatera opowiadania podpowiadajgc
ré6zne sposoby na oswajanie, czy kontrolowanie uczué¢ wptywajg na wzmocnienie
umiejetnosci radzenia sobie réwniez z tymi niechcianymi emocjami. Opowiesci utatwiajg
nie tylko rozmowe o przezyciach, ale tez o zasadach budowania dobrych relacji z innymi,
czy o obowigzujgcych normach spotecznych. Pozwala to na nabywanie umiejetnosci
wyrazania uczu¢ z zauwazeniem i poszanowaniem przezy¢ i potrzeb wszystkich osob
zaangazowanych w dang sytuacje.

Czytajgc zwracaj uwage dziecka na ilustracje i zadawaj pytania dotyczace
bohateroéw, np. ,spdjrz na... jakg ma mine? jak myslisz dlaczego?”. Jesli zauwazysz, ze
dziecko ma z tym trudnos¢ pokaz mu obrazek z réznymi ,buzkami” i popros zeby wskazato
te, ktora jego zdaniem najlepiej pasuje. W miare nabywania przez dziecko umiejetnosci
rozpoznawania emocji mozesz pogtebia¢ ich rozumienie i nazywanie pytajgc np.: ,czy ..
jest wesoty, czy smutny?”, ,jak myslisz dlaczego on jest wesoty/smutny?”, ,co mozna
zrobi¢ zeby... byt znowu wesoty/poczut sie lepiej?”. Wspodlne rozmowy na temat emociji sg
pomocne zardbwno w poznaniu i zrozumieniu coraz wiekszej liczby uczu¢ jak rowniez w
rozumieniu  wynikajgcych z nich reakcji i zachowan witasnych oraz innych oséb.

Ponizej znajduje sie lista z propozycjam ksigzeczek do wspdolnego przegladania i
czytania oraz propozycje na wspolne zabawy i rodzinne gry dzieki ktérym dziecko bedzie
mogto  rozwijac¢ i doskonali¢ umiejetnosci regulowania wtasnych emociji. Zachecam, aby
ksigzeczki, czy zabawy swobodnie dobiera¢ do aktualnych mozliwosci i potrzeb dziecka, a
podane przedziaty wiekowe traktowac jedynie orientacyjne. Pamietajmy, ze kazde dziecko
jest wyjatkowe, a jego aktualne potrzeby i preferencje dynamicznie sie zmieniajg. Stad na



liscie znajdziecie Pahstwo zaréwno ksigzeczki, ktére w sposéb konkretny, obrazowy i bliski
dziecku poruszajg dang tematyke, jak i te ktdore odnoszg sie do niej w sposdb bardziej
symboliczny, metaforyczny. Dobrej lektury!

Propozycje na ,,dobry start” dla dzieci do 2 roku zycia:

Poczatkowo najlepszg ,interaktywng ksigzeczkg” jest twarz rodzica. Podczas
wszystkich zabiegow pielegnacyjnych, karmienia, zabawy, czy spaceréw mozemy mowigc
do malucha zadbac¢ o jasnos$¢ tego przekazu i zacheca¢ go do koncentrowania sie na
naszej twarzy np. przez odpowiednig intonacje gtosu, czy nieco diuzej utrzymang i lekko
przerysowang ekspresje mimiczng. Z czasem mozemy nad t6zeczkiem maluszka
zawiesic¢ balonik z wyraznie namalowanymi elementami twarzy, albo w t6zeczku uktadac
karty z obrazkami kontrastowymi na ktérych bedg narysowane buzie.

Kiedy umiejetnosci motoryczne i ciekawos¢ s$wiata maluszka rosng warto
pokazywacC mu ilustracje w ksigzeczkach i czyta¢ towarzyszgce im krétkie rymowanki, czy
opisy. Czes¢ ksigzeczek zawiera ruchome, czy fakturowane elementy, co niewatpliwie dla
ciekawskiego malucha bedzie dodatkowg atrakcjg i pomoze w skupieniu jego uwagi na
ksigzeczce.

1. Seria ksigzeczek ,Akademia Madrego Dziecka”. ,Pierwsze stowa” np. ,Moje ciato”,
WV domu”, W nocy’, ,Jedzenie”, czy ,Pierwsze bajeczki’ np. ,Dobranoc mata
Pando” wyd. Egmont

2. ,Babo chce” Eva Susso, Benjamin Chaud wyd. Zakamarki

3. ,Binta tanczy” Eva Susso, Benjamin Chaud wyd. Zakamarki

4. ,Lalo gra na bebnie” Eva Susso, Benjamin Chaud wyd. Zakamarki

5. Seria ,Znane i lubiane wierszyki dla Maluszka” wyd. Aksjomat np. ,Kosi kosi tapci”,
czy , ldzie kominiarz po drabinie”

6. ,Znane ilubiane piosenki Maluszka” wyd. Aksjomat

7. Ulubione kotysanki Maluszka” wyd. Aksjomat

8. .Do kgpieli kroliczku”

9. ,Spij kroliczku”

10.,Nie ptacz kroliczku”

11. National Geographic Kids ,Bawimy sie z kotkiem”

12. National Geographic Kids ,Skacz szczeniaczku”

13. ,0d stop do gtéw” Erick Carle wyd. Tatarak

14.,Mis$ patrzy” Erick Carle, Bill Martin Jr wyd. Tatarak

15. Mis stucha” Erick Carle Bill Martin Jr wyd. Tatarak

16.,Jest tam kto? Anna-Clara Tidholm wyd. Zakamarki

17.”Co robi Pucio?” Marta Galewska-Kustra wyd. Nasza Ksiegarnia

18.,Pucio. Zabawy gestem i dzwiekiem” Marta Galewska-Kustra wyd. Nasza
Ksiegarnia

19.,Baraszkujemy. 20 prostych zabaw z malutkim dzieckiem” Agata Pottorak wyd.
GWP

20.,Szmatki z teczowej szufladki. Wierszyki do masazykéw i zabaw paluszkowych”
Agata Péttorak wyd. GWP

21.,Zabawy stowno-ruchowe z niemowlakiem” Grazyna Wasilewicz wyd. Harmonia



22. ,Pierwsze zabawy z integracji sensorycznej dla maluchow” Agata Perchalec-
Wykret, Magdalena Sabik wyd. Harmonia

Propozycije dl dzieci 2 i 3 letnich:

Seria ,Obrazki dla Maluchéw. Dzieh Malucha” wyd. Olesiejuk

Akademia Madrego Dziecka ,Czyj to nocnik? Wyd. Egmont

Seria ,Kicia Kocia i Nunus$” Anita Gtowinska wyd. Media Rodzina

,Bing’- ksigzeczki o przygodach kréliczka znanego dzieciom z ekranu w prosty i

natrulany sposdb wprowadzajg dzieci w Swiat uczuc

,=Jczucia Gucia” Aurelie Chien, Chow Chine wyd. Debit

,Dzielny lew Eryk” wyd. Edipress Ksigzki

.,Myszka w paski” wyd. Edipress Ksigzki

.Kolorowy Potwor” Anna Llenas wyd. Mamania

. ,Emocje. Wiewiorka czuje rados¢” Anna Zboina wyd. Zielona Sowa

10 »-Emocje. Mis czuje smutek” Anna Zboina wyd. Zielona Sowa

11. ,Emocje. Kroliczek czuje ztos¢” Anna Zboina wyd. Zielona Sowa

12.,Uczucia Maksa” Katarzyna Zychla wyd. Skrzat

13.,Maks i dentysta” Katarzyna Zychla wyd. Skrzat

14. ,Maks i szczepienie” Katarzyna Zychla wyd. Skrzat

15. ,Max i krélik. Babka ze ztoscig” Astrid Desbordes, Pauline Martin wyd. Mamania

16.,,Akademia Inteligentnego Malucha. EQ. Inteligencja emocjonalna dla 2- i 3- latkow”
wyd. Klett

17. , Akademia Inteligentnego Malucha. EQ. Inteligencja emocjonalna dla 2- i 3-
latkbw. Nowe Zabawy” wyd. Klett

18.Kapitan Nauka ,Swiat Malucha. Emocje’- ksigzeczka z zadaniami, karty, zagadki
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Propozycje dla dzieci 3- 4 letnich w tym dzieci rozpoczynajacych edukacje
przedszkolna

1. ,Felusi Gucio idg do przedszkola” Katarzyna Koztowska, Marianna Schoett wyd.
Nasza Ksiegarnia

2. ,Felus i Gucio wiedzg jak sie zachowa¢” Katarzyna Koztowska, Marianna Schoett
wyd. Nasza Ksiegarnia

3. ,Obrazki dla Maluchéw. W przedszkolu” wyd. Olesiejuk

4. ,Self-Reg. Opowiesci dla dzieci o tym, jak dziata¢, gdy emocje biorg gére”
Agnieszka Stazka-Gawrysiak wyd. Znak

5. ,Emocije, niby nic a jednak” Catherine Dolto

6. ,Wielka obrazkowa ksiega emocji Montessori” wyd. Olesiejuk

7. Seria ksigzeczek ,Kicia kocia” Anita Gtowinska wyd. Media Rodzina

8. Seria ksigzeczek ,Przygodny Fenka” cykl: ,Emocje”, ,Relacje”, ,Wartosci”, ,Dobre

Zachowanie” Ewa Zontek, Magdalena Sroka wyd. Sobik
9. ,Obrazki dla Maluchéw. Czekamy na dzidziusia” wyd. Olesiejuk
10.Seria ksigzeczek ,Basia” Zofia Stanecka, Marianna Oklejak wyd. Egmont
11.Seria ,Madra Mysz” w tym historie 0 Maksie lub Zuzi wyd. Media Rodzina



12.Seria ksigzeczek o emocjach i uczuciach ,Swiat emocji” wyd. Hahette

13.,,Co mi powiedziat tata” Astrid Desbordes, Pauline Martin wyd. Entliczek

14.,Moja mtodsza siostra” Astrid Desbordes, Pauline Martin wyd. Entliczek

15.,Mitos¢” Astrid Desbordes, Pauline Martin wyd. Entliczek

16.,W moim sercu. Ksiega uczu¢” Jo Witek wyd. Mamania

17.,Smocze opowiesci” Dagna Slepowronska wyd. GWP

18.,Zmartiozaur” Rachel Bright, Chris Chatterton wyd. Zielona Sowa

19.,Kiedy nadchodzi smutek” Eva Eland wyd. Mamania

20.,0dwagi zajgczku” Nicola Kinnear wyd. Amber

21.,7 opowiesci, aby pozby¢ sie ztosci i ukoi¢ smutki” wyd. Olesiejuk

22.,Tak wiele we mnie uczu¢” Jennifer Moore-Mallison wyd. Pietka

23.,Uczucia” Libby Walden wyd. Zielona Sowa

24. Seria ,Miasteczko Humorki” Agnieszka Zimnowodzka wyd. Kocur Bury

25.,Sam i Watson odganiajg gniew” Ghislaine Dulier wyd. Adamada

26.,Sam i Watson pokonujg zazdros¢” Ghislaine Dulier wyd. Adamada

27.,Pan Kuleczka” Wojciech Widtak wyd. Media Rodzina

28. ,Akademia Inteligentnego Malucha. EQ. Inteligencja emocjonalna dla 3- i 4- latkow”
wyd. Klett

29. , Akademia Inteligentnego Malucha. EQ. Inteligencja emocjonalna dla 3- i 4-
latkbw. Nowe Zabawy” wyd. Klett

Propozycje ksiazeczkek dla dzieci 4 i 5-6 letnich

~Piaskowy wilk” Ada Lind wyd. Zakamarki

.Ewcia i drzewko szczescia” Ewa Ostrowska wyd. Skrzat

,Kostka i Bruno” Dominika Stominska wyd. Burda ksigzki

,Florka z pamietnika ryjéwki” i inne z serii Roksana Jedrzejewska-Wrdbel wyd.

Bajka

5. ,Dlaczego tannczymy ze szczescia i kipimy ze ztosci” Andrea Schutze wyd.
Proszynski i S-ka

6. ,Przyjaciele z Krainy Uwaznosci” oraz inne z serii Kraina Uwaznosci, Agnieszka
Pawilwoska, Kinga Katuzna wyd. Poznanskie

7. ,Uwaznos¢ i spokoj zabki” Eline Snel wyd. CoJaNaTo (lektura dla rodzica wraz z
ptyta CD zawierajgcg ¢wiczenia dla dziecka)

8. .Moja supermoc. Uwaznos¢ i spokdj zabki. Historie, gry i zabawy mindfulness”
Eline Snel wyd. CoJaNaTo

9. ,Przyjaciele zyrafy. Bajki o empatii” Aneta Ryfczynska, Joanna Berendt, Ewa
Beniak-Haremska wyd. CoJaNaTo

10. ,Uczuciometr Inspektora Krokodyla. Poznaj, zmierz i kontroluj swoje uczucia”
Susanna Isern wyd. Dwukropek

11.,Ego Family”- gra rodzinna

12.,Géra uczué’- gra rodzinna

13.,Dzieci kontra rodzice quiz 0 naszym domu” i inne z serii- gry rodzinne

14. Pytaki’- gra rodzinna

15.,,Gra na emocjach”- gra rodzinna

16.,Kalejdoskop uczu¢ junior’- gra dla starszych przedszkolakéw
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17.,Akademia Inteligentnego Malucha. EQ. Inteligencja emocjonalna dla 4- i 5- latkéw’

wyd. Klett

18. ,Akademia Inteligentnego Malucha. EQ. Inteligencja emocjonalna dla 4- i 5- latkéw.

Nowe Zabawy” wyd. Klett

A na koniec propozycje ksigzeczek do zadan SPEcjalnych:
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8.

9.

.Krzys jest wyjatkowy, dla dzieci o autyzmie” Charles A. Amenta Ill wyd. GWP
,Podaj tapke misiu” Krystina Gtuszko wyd. Alegoria

,Przyjazi” Astrid Desbordes, Pauline Martin wyd. Entliczek

,M0&j mtodszy brat” Monika Krajewska wyd. Media Rodzina

»1akK jest i juz” Rebecca Elliott wyd. Ewa Btaszczyk Fundacja ,A kogo?”
~SPEcjalne moce. Tajemica kroliczej karmy. Ksigzka o ADHD” Dr Tracy Packiam
Alloway wyd. Zielona Sowa

~SPEcjalne moce. Sam na placu zabaw. Ksigzka o stanach lekowych” Dr Tracy
Packiam Alloway wyd. Zielona Sowa

~SPEcjalne moce. Doskonaty projekt. Ksigzka o autyzmie” Dr Tracy Packiam
Alloway wyd. Zielona Sowa

~SPEcjalne moce. Przygoda z mapa. Ksigzka o dysleksji” Dr Tracy Packiam Alloway
wyd. Zielona Sowa

10.,Jez” Katarzyna Kotowska wyd. Media Rodzina

liste opracowata
Marta Frankowicz
psycholog



