TERAPIA EEG BIOFEEDBECK

Czym jest EEG BIOFEEDBACK?

EEG Biofeedback powszechnie nazywana jest ,terapig XXI wieku”. Opiera si¢
na zasadzie, ze obwody neuronalne uktadu nerwowego sa plastyczne i modyfikowalne
przez cate zycie cztowieka. Stanowi to podstawe do naprawy i kompensacji uszkodzen
uktadu nerwowego. Terapia EEG Biofeedback oparta jest na samodzielnej regulacji
stanu psychofizycznego na zasadzie wykorzystania informacji zwrotnej o czestotliwosci
i charakterze fal m6zgowych. Informacja zwrotna umozliwia pacjentowi obserwacje
zmian oraz oddziatywanie na ilo$¢ i rodzaj wytwarzanych fal. Poprzez seri¢ treningdw
pacjent nabywa umiejetno$¢ zmiany czestotliwosei 1 charakteru wytwarzanych fal
mo&zgowych poprzez mechanizm uczenia si¢.

Jak dziala EEG Biofeedback?

Dzieki elektrodom umieszczonym na glowie pacjenta, terapeuta dokonuje
pomiarow aktywnos$ci poszczegdlnych fal mozgowych. Aktywnos¢ te wywotuje np. gra
komputerowa, ktorg pacjent kontroluje wylgcznie swoim umystem ( nie uzywa
klawiatury czy myszki). Terapeuta na podstawie zapisu fal mézgowych, dokonuje ich
analizy, okresla  korzystne parametry fal i ustala przebieg treningu. Plansze
stymulacyjne motywuja pacjenta do coraz lepszego skupiania si¢ oraz ucza koncentracji.

Trenujacy $wiadomie uczy si¢ zmienia¢ wzorzec wytwarzanych fal moézgowych.
Sygnat z elektrod jest interpretowany przez program i przetwarzany na nagradzajaca
informacje¢ zwrotng. Dzigki temu trenujacy uczy si¢, jak generowaé optymalne
parametry fal.

Dla kogo skuteczna terapia?

zaburzenia koncentracji uwagi,

dysleksja, dysgrafia

Zaburzenia Igkowe,

depresja, zaburzenia nastroju, snu

afazja,

autyzm,

nadpobudliwos$¢ psychoruchowa,

padaczka- zazwyczaj treningi wykonuje neurolog,
zaburzeniach rozwoju psychomotorycznego wieku dziecigcego,
zaburzenia uczenia si¢, zachowania,

napigciowe bdle glowy

Trening EEG Biofeedback wplywa pozytywnie na:

% koncentracj¢ uwagi,
% poprawia szybkos¢ i efektywnos¢ uczenia sie,
R/

% wzmacnia kontrolg nad procesami fizjologicznymi zachodzacymi w organizmie,

K/

K/



% pomaga zrelaksowac si¢ oraz lepiej radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach,
% obniza poziom stresu,
% pobudza kreatywno$¢ i pozytywne myslenie.

Minimalny trening trwa okoto 10 sesji.
Spotkania powinny odbywa¢ si¢ najrzadziej raz w tygodniu.
Treningi moga odbywac si¢ na grze animowanej, dzwicku, stupkow fal, filmie, bajce,

utworach muzycznych
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