Nie boj sk, ... nic ci nie zrobi, czyli jak gi,nakreca” leki dziecka

~Uwielbiam”, kiedy ktér& z rodzicow méwi ,nie boj si pani”. Przecie dystans do obcych
0sOb jest naturalny i gadany. Pocatkowa rezerwa jest przejawem prawidtowego rozwoju!
A hasto ,nie boj si...” podpowiada dziecku;e mazna, a nawet naky si¢ bat. Po co podpo-
wiada takie rzeczy? W miejsce kropek pma wpisé cokolwiek. To mae by piesek, su-
szarka dogk, pani, odkurzacz. Efekt ten sam. Dziecko obseq@aij poznajce swiat, ludzi
zamiast informacji np. o ugdzeniu (suszarka hatasuje, bo silnik dmuchawy ge$zece
gtosno pracuje) dostaje komunikat ,nie bgg’siDziecko natychmiast watza automat strachu
(bo skoro ojciec mowi nie bojeito znaczyze to cd graznego) zamiast zwyktego poznawa-
nia.

Catkiem niedawno trafit do mnie chiopiec, ktéregdzice wprost podcznikowo ,nakecali”
jego kki. Powiedzieli,ze panicznie boi gisuszarki do ak. Czemu? Nie wiedgz Ale juz
wchodzc do pokoju chtopiec ustyszat komunikat: wejdie boj s¢ pani. Za chwid kolejny:
powiedz pani czego giteraz boisz. No rewelacja. Po prostu calyat zagraa dziecku.
Wiem, moj ojciec zawsze mowite zy¢ jest niezdrowo, ktayje ten umiera. Ale po co gene-
rowa leki dziecka?

Zamiast wyttumaczy dlaczego suszarka hatasuje, firankamrusza przy powiewie, lepiej
mowi¢ dziecku nie bdj sisuszarki, nie bgj sipani, nie bdj & psa, nie bgj sifiranki. Powie-
dziatam wprost rodziconzeby nie ,podpowiadali” kolejnychekéw. Na kolejne spotkanie
umowilismy sk tak, ze najpierw pobawi sie i porozmawiam z chiopcem, potem opowiem
rodzicom co robikmy i po co. Tak si tez statlo. Na atrakcje nie trzeba bylo diugo czeka
Zarbwki zacety migaé. To czste zjawisko w moim gabinecie i nie zwracam naw@gi.
Chiopiec (dla wygody odt bede go nazywa Adasiem) zauwayt to i pyta:

- Co st stato?

- Nic, zarOwka miga.

- Co st stanie?

- Nie wiem. Mae sk przepali.

- Co wtedy kdzie?

- Nie hzdzieswiecic.

- 1 co zrobimy?

- Bede sig martwic jak zganie.

Przyjat do wiadomdci. Przy kolejnym wahaniu nagia znéw zapytal, czyarowka st prze-

pali. Przy kolejnym ju tylko skomentowalze znowuswiatto miga.



W czasie kolejnego spotkania rozlegte siukanie w kaloryfer. Adaznowu ,spezyt si¢” w
gotowaici do kku.

- Co st stato?

- Kto$ uderzyt w kaloryfer.

- Co sk stanie?

- Pewno nic. Mee stukmngé jeszcze raz, a me lxdzie uwaat i nie lzdzie stuka.

- Aha.

Na tym sprawa siskaiczyta. Demon gyt, kiedy trzeba byto wybkasie do tazienki umy
rece. Add upewniat s§, czy kede korzystata z suszarki. Powiedziatam mu, zgodmeazvd,
ze nie lub¢ suszy rak, wole recznik. Ada drazyt dalej.

- A jak ktos bedzie suszytgce?

- To Ixdzie suszyt. Jego sprawa. Ty nie musisz stisagresz y¢ recznika.

- A suszarka &dzie warczata?

- Bedzie.

- A co zrobimy?

- Przejdziemy koto niej.

Ktos suszyt ece, Add obok umyt ece, wrocilmy do gabinetu i po catej sprawie. Adao-
prosit o zabawk Ta konkretna zabawka ma wbudowany wentylatomykidydmuchuje ko-
lorowe piteczki. Kiedy zadowolony bawiteshia, powiedziatam mu jak dziata i poréwnatam
wentylator do tego w suszarce dix (taki jak w suszarce, ale mniejszy). Adauwayt, ze
ciszej dziata (bo mniejszy), po czym zapytat: agiekz mi jak dziata ten w suszarce? Oczy-
wiscie pokazatam. Stat d6 daleko, ale spokojnie obserwowat jak uruchamiaszaik, po-
czekat a skaaczy prag i wrécilismy do gabinetu, gdzie czekali rodzice. Adéwiadczyt, ze
juz wie jak dziata suszarka i poprosit rodzicéebpy jeszcze razj,odwiedzic”. Miny rodzi-
cow — bezcenne.
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