Moje dziecko nie chce jesc

Kiedy rodzice zglaszaja jako problem, ze dziecko nie chce jes¢, mam zwyczaj dopytywaé
0 szczegOly — co to znaczy, ze nie chce je$¢. Czy odmawia jedzenia wszystkiego, czy tylko
wybranych potraw, czy moze protestuje przeciw zbyt duzej porcji.

Najczeséciej bywa, ze dziecko okolo 6smej zjada duze $niadanie, potem zjada kilka duzych
chrupek kukurydzianych, dwa herbatniki, batonika, pét czekolady (matej), kilka stonych pa-
luszkow lub chipsow, kilka cukierkow, i §wiety ,,jogurcik”. Okoto pierwszej zaczyna si¢ pro-
blem, bo dziecko zjada kilka tyzek zupy, po czym odmawia jedzenia w ogole.

Co ciekawe, na propozycj¢, zeby osoba zajmujaca si¢ dzieckiem jadta rowno z nim, to znaczy
to samo i w takich samych ilo§ciach — widz¢ oburzenie i pada odpowiedz, ze gdyby si¢ tak
napchala, to obiadu by juz nie zjadla, bo by ja zemdlito. Dlaczego wigc oczekuje si¢ od dziec-
ka, ze podota takiej ilosci jedzenia?

Inny wariant, dziecku zachowuje si¢ przerwy miedzy positkami, ale na obiad, po duzym tale-
rzu zupy, podaje si¢ wielki, kopiaty talerz z drugim daniem. Jezeli dziecko zjadlo duza porcje
zupy, jak dla dorostego, ma do$¢. Trzeba mu da¢ czas na przetrawienie i dopiero proponowaé
drugie danie. Ale tez nie w ilosci odpowiedniej dla cigzko pracujacego fizycznie mezczyzny!
Mozna zastosowac prosty przelicznik. Jezeli dorosty mierzy okoto 1,70 m i porcja odpowied-
nia dla niego miesci si¢ na talerzu $rednicy 30 cm, to dla dziecka okoto 1,00 m wzrostu od-
powiednia bgdzie porcja na talerzu $rednicy 17-18 cm. Mowigc prosciej, porcja dla dziecka
powinna mie¢ rozmiar proporcjonalny do jego wielkosci. Proporcja dziecko: porcja powinna
by¢ identyczna jak dorosty: porcja. Moim zdaniem lepiej da¢ dziecku za matg porcjg, bo jeze-
li bedzie gltodne poprosi o doktadke (mimochodem odniesie podwdjny sukces: zje calg porcje
1 jeszcze doktadke!); za to nie bgdzie przerazone ogromng gorg jedzenia. Przy okazji ma szan-
s¢ nie przyty¢ zanadto.

Warto si¢ zatrzymac¢ nad sposobem podawania positkow dzieciom. Dawniej ,,obowigzywato”
podawanie positkow na stole. Do positku siadali wszyscy obecni domownicy. Dzieci mialy
jasno wyznaczone granice. Teraz jest obiad, siadaj do stotu 1 jedz. Skonczyte$/as powiedz
dziekuje i mozesz si¢ i8¢ bawic. Nie odchodzisz od stotu dopdki nie skonczysz jesé.

Teraz rodzice karmia dzieci przed telewizorem, albo biegaja za nimi i taduja po tyzce w bie-
gajace dziecko. Im bardziej dziecko jest przekarmione, tym wigkszg ,,gimnastyke” odstawiaja
rodzice zeby je nakarmi¢. W efekcie, wymyslajg coraz wigcej ,,atrakcji”, zeby dziecko wresz-
cie taskawie zjadto, zamiast po prostu pozwoli¢ dziecku zgtodnie¢ i zjes¢ bez zbednych cere-
gieli. Rodzice potrafig doprowadzi¢ do kuriozalnych sytuacji. ,,Najlepszy” tekst jaki stysza-

tam, to ,,moja corka je tylko w windzie”. My$latam, Ze si¢ przestyszalam. Mloda mama cal-



kiem serio opowiadala o problemach z zywieniem cérki. Oczywiscie w standardzie byto
przegryzanie mi¢dzy positkami (pot paczki chipsow, gars¢ paluszkow, pot tabliczki czekola-
dy, jabtko i dwie kokosanki). Doros$li (zaangazowani byli nie tylko rodzice, ale jeszcze dziad-
kowie i ciocia) biegali za dziewczynka wciskajac w nig na sit¢ positek, a przy okazji wymy-
Slali coraz wiecej ,,atrakcji”. Doszli do tego, ze w porze np. kolacji blokowali na p6t godziny
winde, bo dziecko jadlo tyko jezdzac winda. Wyobrazam sobie ,,rado$¢” mieszkancéw wyz-
szych pigter w bloku, kiedy z powodu fanaberii dziecka i zaniku zdrowego rozsadku doro-
stych z tej rodziny, musieli na siddme, czy dziesiagte pietro taszczy¢ cigzkie zakupy, albo na-
wet bez obcigzenia wspinac¢ si¢ po schodach, bo ,,dziecko je w windzie”. Lekka paranoja. A
rodzina poszta jak w dym w wymysty przedszkolaka, bo przeciez dziecko musi je$¢, bo ro-
$nie.

Zapytatam matke, czy kiedy byla dzieckiem tez wycinala rodzicom takie numery. Mtoda
mama popatrzyla na mnie jakby mi nagle wyrosty osle uszy i oburzona odpowiedziata:
,»Skad! Przeciez moja mama by sobie na to nie pozwolita”. Poradzitam jej, zeby sobie przy-
pomniata co jej mama w takich sytuacjach robita i zastosowata to wobec swojej corki. Wigcej
do mnie nie przyszla, wiec sadze, ze problem rozwigzata przez postawienie granicy swojej
corce.

Ostatnio spotkatam si¢ z zupelnie innym obliczem problemu. Znowu mioda mama zglosita
problem z tytutu. Dopytatam o szczegodty. Problem dotyczy obiadu. Jej synek zjada obiady
gotowane w przedszkolu; tak samo je obiady gotowane u jednej i drugiej babci, a w domu nie
chce jes¢ obiadu. Bardzo interesujace, pytam wigc dalej: czego konkretnie nie chce jes¢. Otoz,
kiedy w niedziele rodzice zamawiaja pizze, chtopiec nie chce jej jesé. Smieje sie, ze madre
dziecko — nie chce je$¢ sztucznego jedzenia. Pytam: co pani gotuje takiego, co on lubi? Jakgs$
zup¢? OdpowiedZ mamy zbija mnie z pantatyku: ,,Ja nie umiem gotowac”. Odestalam wigc
mtoda mamg na ekspresowy kurs gotowania do mamy, badz tesciowej. Mama mieszka w dru-
gim koncu Polski, pozostaje tesciowa (wlasciwie to Swiekra, ale dzi§ mato kto rozumie to
pojecie). Jestem pewna, ze bedzie zachwycona mogac nauczy¢ synowag gotowania.

Przy okazji uruchomity si¢ wspomnienia. Sama nigdy nie uczytam si¢ gotowania, a jednak
potrafie. Pamigtam pierwszy obiad, ktory ugotowatam z siostra. Ja miatam wtedy 13 lat, sio-
stra 8. Rodzice wyjechali na jaka$ konferencje i nie bylto ich przez 5 dni (od poniedziatku do
piatku). Oczywiscie miatySmy obiady w stotowce. Jednak w pigtek wieczor zadzwonili, ze
wrocg pozniej, to znaczy w poniedziatek rano. Dla nas byto oczywiste, ze przez sobote 1 nie-
dziele musimy sobie poradzi¢. Oczywiscie wiedziatySmy tez, ze w razie probleméw mozemy

si¢ zglosi¢ do zaprzyjaznionych sgsiadow. W sobote ugotowaly$my obiad. Zupa pomidorowa



z ryzem, na drugie ziemniaki, panierowany z6lty ser i kapusta kiszona. Obie wiedziatySmy, ze
ryZ pgcznieje; mimo tego proporcje nam troche ,,zniosto”, w zupie dostownie tyzka stala, ale
smakowo byta w porzadku. Ser si¢ troche za bardzo roztopit i wyciekt z panierki, ale komu to
przeszkadza?! Kiedy ziemniaki dochodzily, a zupe natozylysmy (konsystencja nie pozwalata
na nalanie) na talerze, przyszedl sagsiad, zeby nas zaprosi¢ na obiad. Pokazaty§my mu nasze
dokonania, stwierdzit, ze wszystko w porzadku i zaprosil nas na obiad w niedzielg. Podzie-
kowaty$my i skorzystatySmy z zaproszenia (pani Hania gotowata doskonale) bo byto nam o
wiele wygodniej i8¢ do sgsiadow, jednak gdyby nie zaproszenie z pewnoscig potrafitybySmy
upichci¢ kolejny obiad z tego, co znalaztybysmy w lodowce i w szafkach.

Skad taka umiejetno$¢? No céz. W czasach mojego dziecinstwa, dzieci nie byly §wigtymi
krowami, nie byly na piedestale. Rodzice angazowali nas do pomocy w czynno$ciach domo-
wych. Obie z siostrg pomagaty$§my w kuchni. Do nas nalezato tarcie jarzyn, mielenie migsa
przez maszynke (maszynka oczywiscie napedzana r¢cznie, na korbe), ucieraltySmy mase w
makutrze, panierowalySmy migso czy ser, ubijalySmy piane¢ z bialek r¢czng trzepaczka, klei-
ty$my pierogi, zarabialy$Smy ciasto, itp. Przy okazji widzialySmy co robi mama ,,przy garach”.
Dzigki temu w naturalny sposéb, niemal bezwiednie, nauczyly$my sie gotowac.

Dzi§ w kuchni dominujg urzadzenia elektryczne, z kolei dzieci ,,chroni si¢” przed wigkszoS$cia
czynnosci. Do tego ,,mamusia zrobi lepiej”. A potem nastolatkowie nie wiedzg jak si¢ smaruje

chleb mastem, ze ziemniaki trzeba posoli¢, a wode na herbatg zagotowac.
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