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}UpoƐledzenie umysĞowe to  dysfunkcja  
intelektualna  o charakterze  globalnym  
charakteryzujŅca siŔ ā istotnie  niƬszym od  
przeciŔtnego og·lnym poziomem  
funkcjonowania,  wystŔpujŅcy ĞŅcznie z 
upoƐledzeniem w zakresie  przystosowania  
siŔ, ze zmianami  w oƐrodkowym ukĞadzie 
nerwowymó 

/J. Kostrzewski /  



StopieŻ rozwoju umysĞowego Skala Wechslera  

Rozw·j przeciŔtny 110 -  85  

Rozw·j niƬszy niƬ przeciŔtny ( dolna granica 

normy )  

85 ð 70  

UpoƐledzenie umysĞowe lekkie ( oligofrenia, 

niedorozw·j umysĞowy, obniƬona sprawnoƐĹ 

umysĞowa ) 

50/55 -  70  

UpoƐledzenie umysĞowe umiarkowane 35/40 ð 50/55  

UpoƐledzenie umysĞowe  gĞŔbokie PoniƬej 20/25 



}ǇǊƻŎŜǎƽǿ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭƴȅŎƘ 

    ό ǳǿŀƎŀΣ ǇŀƳƛťŏΣ ƳƻǿŀΣ ǎǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜΣ ƳȅǏƭŜƴƛŜΣ 
motoryka ); 

 

}ǇǊƻŎŜǎƽǿ ǳǎǘƻǎǳƴƪƻǿŀƵ  
ό ŜƳƻŎƧŜΣ ƳƻǘȅǿŀŎƧŜΣ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ύ 

}  

}pionu nauki i pracy 



}UWAGA 

üdowolna, maĞo trwaĞa; maĞa podzielnoƐĹ uwagi 

üobniƬona zdolnoƐĹ do selekcjonowania 
informacji waƬnych i niewaƬnych 

 

ÅPAMIœĸ 

ükr·tkotrwaĞa, mechaniczna (bez zrozumienia ), 
ƐwieƬa, 

ütrudnoƐci w zapamiŔtywaniu ( konfabulacja ) 



}MOWA 

üSĞownictwo bierne przewaƬa nad 
sĞownictwem czynnym 

üNiekt·re dzieci wypowiadajŅ siŔ zdaniami, 
wiŔkszoƐĹ wypowiada siŔ wyrazami i stosuje 
Ɛrodki pozawerbalne ( agramatyzmy  ) 

üMaĞy zas·b sĞ·w 
üWada wymowy  
üNieprawidĞowa budowa narzŅd·w 

artykulacyjnych  



}SPOSTRZEGANIE 

üWŅski zakres 

üZwolnione tempo  

üSĞabe r·Ƭnicowanie barw, wyodrŔbnianie 
przedmiot·w, nieprawidĞowa ocena wielkoƐci 

üMaĞo szczeg·Ğ·w 

üWystŔpujŅ wady wzroku 

 

 

 



}Rozw·j myƐlenia przebiega w warunkach : 

üwadliwego funkcjonowania proces·w 
poznawczych  

ümaĞowartoƐciowych spostrzeƬeŻ, 

üobniƬonej wiernoƐci pamiŔci, 

üsĞabej wyobraƪni, 

üub·stwa sĞownictwa, 

üsĞabego rozumienia pojŔĹ 

 



}Z uwagi na upoƐledzonŅ funkcjŔ 
uog·lniania i abstrahowania myƐlenie ma 
przede wszystkim charakter  bezpoƐredni 
spostrzeƬeniowo ð wyobraƬeniowy oparty 
na konkretach.  

 
}Sztywne, szablonowe  
 
}Przebieg myƐlenia, rozumowania i 

wnioskowania przebiega tymi samymi 
torami  
 



 

}NiezrŔcznoƐĹ ruchowa 

}Zwolnione tempo ruch·w 

}Brak koordynacji  

}Zbyt silne lub zbyt maĞe napiŔcie miŔƐni 

}UtrzymujŅce siŔ wsp·Ğruchy ( przyruchy i 
synkinezje )  



}Emocje i uczucia przejawiane sŅ w zwiŅzku  
z aktualnie przeƬywanŅ sytuacjŅ 

}Reakcje obronne sŅ prymitywne  
i stereotypowe  

}Cechuje je bojaƪŻ , niepewnoƐĹ, wstyd, 
zĞoƐĹ, zawiƐĹ, chŔĹ zemsty, histeria 

}Nie zawsze rozumiejŅ istotny sens  
i znaczenie norm postŔpowania 

}NaƐladujŅ innych i podporzŅdkowujŅ siŔ ich 
woli  



 

}Formy ksztaĞcenia 

}Warunki ksztaĞcenia 

}RewalidacjŔ / terapiŔ 



ā ā Czego chcŔ, aby 

uczniowie siŔ 

nauczylió 

ā W jaki spos·b mogŔ 

pom·c uczniom 

nauczyĹ siŔ?ó 

ā Jak siŔ dowiem 

czego nauczyli siŔ 

uczniowie?ó 



PROGRAM NAUCZANIA 

CELE KSZTAĝCENIA  
I WYCHOWANIA 

 
Vog·lne 
Vkierunkowe  
Vetapowe  
Voperacyjne  

MATERIAĝ 
KSZTAĝCENIA 

 
V   dziaĞy     
programowe  
V   hasĞa 
programowe  
Vzakres materiaĞu 

INFORMACJE  
O REALIZACJI 
PROGRAMU 

 
VLiczba godzin  
VFormy organizacyjne  
VMetody ksztaĞcenia 
VƐrodki dydaktyczne 

 

WYMAGANIA PROGRAMOWE 
Vkonieczne  
Vpodstawowe  
VrozszerzajŅce 
VdopeĞniajŅce 



}Zakres i spos·b dostosowania  programu 
wychowania przedszkolnego oraz wymagaŻ 
edukacyjnych do indywidualnych potrzeb 
rozwojowych i edukacyjnych oraz moƬliwoƐci 
psychofizycznych dziecka  

}Dostosowanie metod i form pracy oraz Ɛrodk·w 
dydaktycznych  

}Dostosowanie warunk·w ksztaĞcenia 

}Dostosowanie sposobu sprawdzania i oceny  

}Dostosowanie warunk·w egzaminu zewŔtrznego. 



}Tr·jwymiarowy model treƐci nauczania 

 

Cele 

nauczania  

MateriaĞ 

nauczania  

Wymagania 

programowe  



}Wymagania programowe to zamierzone 
osiŅgniŔcia ucznia wynikajŅce z programu 
nauczania ( sformuĞowane przez autora 
programu )  

 

}Wymagania edukacyjne to oczekiwane przez 
nauczyciela osiŅgniŔcia ucznia i formuĞowane 
przez niego w oparciu o realizowany program 
nauczania  



  

  

  

  

  

     Wyb·r programu                            Plan wynikowy             Nauczanie  

        nauczania                                                                          

                                                      wymagania programowe  

                                              ( jednolite w oparciu o podstawŔ programowŅ ) 

  

  

  

  

                     Ocenianie                                                                          Sprawdzanie  

                  
                                                                                                                                               ( nie chodzi o ocenianie, lecz  

                                                                                                                                             sprawdzanie, czy i jak uczniowie  

                                                                                                                                        opanowali zagadnienia; monitorowanie  

                                                                                                                                         skutecznoƐci zastosowanych strategii  

}                                                                                                                                             podczas realizacji tematu )                                                                                                                                                                                                                       

}                              

}  
 



}Dostosowanie wymagaŻ edukacyjnych to 
zastosowanie do sformuĞowanych wymagaŻ 
edukacyjnych, takich kryteri·w , kt·re 
uwzglŔdniŅ : 

üMoƬliwoƐci i ograniczenia ( dysfunkcje ) 

üMocne strony rozwoju i funkcjonowania 
dziecka / M . Bogdanowicz, A. Adryjanek : UczeŻ z dysleksjŅ w 

szkole /  

üFunkcjonalnoƐĹ 


