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Pojecie i ogolna charakterystyka
uposledzenia umystowego

» UposSledzenie  umystowe to  dysfunkcja
intelektualna o charakterze globalnym
charakteryzujaca sie , istotnie nizszym od
przecietnego 0golnym poziomem
funkcjonowania, wystepujacy tacznie z
uposledzeniem w zakresie przystosowania
sie, ze zmianami w osrodkowym uktadzie

nerwowym”
/). Kostrzewski /




Klasyfikacja uposledzenia umystowego

Stopien rozwoju umystowego Skala Wechslera

Rozwoj przecietny 110- 85
Rozwdj nizszy niz przecietny ( dolna granica 85-70
normy )

UposSledzenie umystowe lekkie ( oligofrenia, 50/55 -70

niedorozwdj umystowy, obnizona sprawnosc

umystowa )

Uposledzenie umystowe umiarkowane 35/40 - 50/55

Uposledzenie umystowe gtebokie Ponizej 20/25

N



Pracujac z uczniem z uposledzeniem w stopniu
lekkim musimy znac¢ jego mozliwosci w zakresie :

» procesow instrumentalnych
( uwaga, pamiec, mowa, spostrzeganie, myslenie,
motoryka );

» procesow ustosunkowan
( emocje, motywacje, dojrzatos¢ spoteczna )
b

» pionu nauki i pracy




Procesy instrumentalne

» UWAGA
» dowolna, mato trwata; mata podzielnosc¢ uwagi

» obnizona zdolnos¢ do selekcjonowania
informacji waznych i niewaznych

. PAMIEC

» krotkotrwata, mechaniczna (bez zrozumienia ),
Swieza,

» trudnosci w zapamietywaniu ( konfabulacja)




Procesy instrumentalne

» MOWA

» Stownictwo bierne przewaza nad
stownictwem czynnym

~ Niektore dzieci wypowiadaja sie zdaniami,
wiekszos¢ wypowiada sie wyrazami i stosuje
srodki pozawerbalne ( agramatyzmy )

» Maty zasob stow

> Wada wymowy

» Nieprawidtowa budowa narzadow
artykulacyjnych




Procesy instrumentalne

» SPOSTRZEGANIE
» Waski zakres
» Zwolnione tempo

~ Stabe roznicowanie barw, wyodrebnianie
przedmiotow, nieprawidtowa ocena wielkosci

» Mato szczegotow
» Wystepuja wady wzroku




Myslenie

» Rozwdj myslenia przebiega w warunkach :

» wadliwego funkcjonowania procesow
poznawczych

» matowartosciowych spostrzezen,
» obnizonej wiernosci pamieci,
~ stabej wyobrazni,

> uboOstwa stownictwa,

» stabego rozumienia pojec




Myslenie

» Z uwagi na uposledzona funkcje
uogolniania i abstrahowania myslenie ma
przede wszystkim charakter bezposredni
spostrzezeniowo - wyobrazeniowy oparty
na konkretach.

» Sztywne, szablonowe

» Przebieg myslenia, rozumowania i
wnioskowania przebiega tymi samymi
torami



Motoryka

» NiezrecznosSc ruchowa

» Zwolnione tempo ruchow

» Brak koordynacji

» Zbyt silne lub zbyt mate napiecie miesni

» Utrzymujace sie wspotruchy ( przyruchy i
synkinezje )




Procesy ustosunkowan

» Emocje i uczucia przejawiane sa w zwigzku
z aktualnie przezywana sytuacja

» Reakcje obronne sa prymitywne
| stereotypowe

» Cechuje je bojazn , niepewnosSc, wstyd,
ztosS¢, zawisc¢, checC zemsty, histeria

» Nie zawsze rozumiejq istothy sens
| Znaczenie norm postepowania

) Nafladuja innych i podporzadkowuja sie ich
woli




Ksztatcenie specjalne

» Formy ksztatcenia
» Warunki ksztatcenia
» Rewalidacje / terapie




MODEL UCZENIA SIE

/ Ch. Galloway : Psychologia uczenia sie i nauczania, s. 131 /

, » Czego chce, aby , W jaki sposéb moge , Jak sie dowiem
uczniowie sie pomoc uczniom czego nauczyli sie
nauczyli” nauczyc sie?” uczniowie?’




MODEL UCZENIA SIE

PROGRAM NAUCZANIA

CELE KSZTALCENIA MATERIAL INFORMACJE

| WYCHOWANIA KSZTALCENIA O REALIZAC)I
PROGRAMU

v'ogoblne v dziaty

v'kierunkowe programowe v'Liczba godzin
vetapowe v" hasta v'Formy organizacyjne
v'operacyjne programowe v'"Metody ksztatcenia

v'zakres materiatu v'srodki dydaktyczne

WYMAGANIA PROGRAMOWE

v'’konieczne
v'podstawowe
v'rozszerzajace
v'dopetniajace




Warunki ksztatcenia

» Zakres i sposob dostosowania programu

wychowania przedsz

kolnego oraz wymagan

edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci

psychofizycznych dz

iecka

» Dostosowanie metod i form pracy oraz srodkow

dydaktycznych
» Dostosowanie warun

» Dostosowanie sposo
» Dostosowanie warun

kOw ksztatcenia
bu sprawdzania i oceny
KOW egzaminu zewetrznego.




Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych oraz mozliwosci dziecka

» Trojwymiarowy model tresSci nauczania

Cele
nauczania

Wymagania Materiat
programowe nauczania




Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych oraz mozliwosci dziecka

» Wymagania programowe to zamierzone
osiagniecia ucznia wynikajace z programu
nauczania ( sformutowane przez autora
programu )

» Wymagania edukacyjne to oczekiwane przez
nauczyciela osiagniecia ucznia i formutowane
przez niego w oparciu o realizowany program
nauczania




RAMOWY ROZK+AD DZIAtAN NAUCZYCIELA

Wybdr programu e}  Plan wynikowy =) Nauczanie
nauczania
wymagania programowe
( jednolite w oparciu o podstawe programowa )

Ocenianie (= eesssssssssssssssssses  Sprawdzanie

( nie chodzi o ocenianie, lecz
sprawdzanie, czy i jak uczniowie
opanowali zagadnienia; monitorowanie
skutecznosSci zastosowanych strategii
podczas realizacji tematu )




Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych oraz mozliwosci dziecka

» Dostosowanie wymagan edukacyjnych to
zastosowanie do sformutowanych wymagan
edukacyjnych, takich kryteriow , ktore
uwzglednia :

» Mozliwosci i ograniczenia ( dysfunkcje )

» Mocne strony rozwoju i funkcjonowania

dziecka / M . Bogdanowicz, A. Adryjanek : Uczen z dysleksja w
szkole /

» Funkcjonalnosc¢




» STANDARDY DOSTOSOWANIA WYMAGAN
EDYKACYJNYCH

» Dokonanie diaghozy,

» Zrozumienie specyfiki niepetnosprawnosci dziecka,

» Modyfikacja procesu dydaktycznego,

» Modyfikacja metod , form pracy i Srodkow

dydaktycznych,

Uwzglednienie w kryteriach oceniania norm

jakosciowych i iloSciowych

» Dostosowanie sposobu sprawdzenia wiedzy |
umiejetnosci

v




Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych oraz mozliwosci dziecka

» Kryteria doboru tresci ksztatcenia :

~ Przystepnosc,

» Uzytecznosc,

~ Niezbednosc¢ wewnatrz przedmiotowa i
miedzy przedmiotowa

> Niezawodnhosc¢

J. Ochenduszko, Planowanie pracy dydaktycznej nauczyciela -
poradnik.




Dostosowanie warunkow ksztatcenia

» Dostosowanie miejsca nauki

» Dostosowanie metod nauczania i form pracy
» Dostosowanie srodkow dydaktycznych

» Wsparcie i pomoc nauczyciela

» Wydtuzenie czasu pracy




Dostosowanie sposobu sprawdzania i
oceny

>

>

>

» OCENIANIE WSPIERAJACE ROZWOJ UCZNIA
Indywidualne podejscie,
Rejestracja postepow a nie tylko efektow,

Branie pod uwage mozliwosci ucznia, jego ograniczenia,
zainteresowania, mocne strony

Pamietanie o tym, iz obowigzujaca jest podstawa programowa a
nie program

Nastawienie na opanowanie przez ucznia umiejetnosci

funkcjonalnych

Dysfunkcje i wynikajace z nich ograniczenia nie moga obnizyc¢

oceny




Dostosowanie sposobu sprawdzania i oceny

Umiejetnosci funkcjonalne to te, ktore maja
bezposredni wptyw na osiagniecie wiekszej
samodzielnosci i lepszej jakosci zycia

» Kluczowym elementem umiejetnosci
funkcjonalnych jest osiaganie «celu w
naturalnych okolicznosciach ( Shell

1988 )




Sposob sprawdzenia

» Dostosowanie warunkow sprawdzenia
» Modyfikacja kartkowek, sprawdzianow

» Modyfikacja sposobu sprawdzania, ustalenie
kryteriow sukcesu zgodnie z IPET

» Pomoc nauczyciela

» Sprawdzeniu podlegaja te wiadomosci
i umiejetnosci, ktore uczen poznat podczas
zajec




ZASADY EFEKTYWNEGO NAUCZANIA

» Miejsce pracy

» Uczen blisko nauczyciela i tablicy

» Zaangazowanie ucznia

» Aktywnie wtaczaj uczniow w proces uczenia sie

» Zaczynaj nawiazujac do osobistych doswiadczen uczniow,

» Tworz warunki, w ktorych mozna omawiac postawy i odczucia
uczniow,

» Zachecaj uczniow do wspolnego uczenia sie,

» Zapewnij uczniom odpowiednie indywidualne wsparcie i
prowadzenie,

~ Bierz pod uwage indywidualne preferencje uczniow w
zakresie stylow uczenia sie oraz ich indywidualne trudnosci w

Nauce




ZASADY EFEKTYWNEGO NAUCZANIA

» Rezultaty uczenia sie

» Upewnij sie, ze uczniowie maja petna jasnosc¢ , ze zdobywana
wiedza i umiejetnosci sa im przydatne w zyciu,
» Wynegocjuj program zawierajace wazne i osiggalne cele,

> Sprawdz czy uczniowie rozumieja twoje polecenia, uzyj hasta,
przypominaj wczesniejsze dziatania,

krotkie, jasne, ustne/pisemne, powtarzane
polecenia, opisz odpowiednie stowa, definiuj, ttumacz,

zachowaj kolejnosc, tworz liste stow niezbedna do danego

tematu




ZASADY EFEKTYWNEGO NAUCZANIA

» Materiat
» Materiat powinien byc :
- Sciéle,zwiqzany z celami nauczania i wychowania i potrzebami
uczniow,
- Tak zorganizowany pod wzgledem trudnosci, aby

zmaksymalizowac szanse na odniesienie przez ucznidw sukcesu,
a zminimalizowac porazki,

- Badz elastyczny i przygotowany na modyfikacje programu

To nie zakres tresci ksztafcenia powinien byc priorytetem  a
metody ksztafcenia, formy i srodki dydaktyczne




. Nie wystarczy myslec tylko o tym,
co da sie zrobic, warto probowac
robicC to, o czym da sie pomyslec”

R.M. tukaszewicz, Edukacja z wyobraznia, czyli jak podrozowac
bez map, 1994

p—



ZASADY EFEKTYWNEGO NAUCZANIA

» Czas i tempo pracy

» Pozwol uczniom na nauke w ich wtasnym tempie

» Upewnij sie, ze uczniowie opanowali wczesniejsze
zagadnienia, zanim przystapia do pracy nad kolejnymi.

» Zwieksz przerwy podczas mowienia.

» Dostosuj tempo przyswajania materiatu przez uczniow,

» Przypominaj, ze kazdy uczy sie dla siebie, do swoich
mozliwosci - ale kazdy ma opanowac i zapamietac waski i

najwazniejszy zakres tresci




ZASADY EFEKTYWNEGO NAUCZANIA

» Metody
» Pogladowosc,
» Konkretyzacja,

» Przechodzenie od konkretu do abstrakcji dzieki

skojarzeniom,
» Wstepne przygotowanie przed podawaniem nowego materiatu

» Powiazanie nowych tresci ze starymi, nowych wyobrazen juz

ze starymi,

» Uporzadkowanie materiatu i przyktady zastosowania w
praktyce zdobytej wiedzy ogolnej




STYL PROWADZENIA LEKCJI

» Entuzjazm

» Gestykulacja

» Ruch

» Wykorzystanie gtosu

» Roznicowanie
tempa

» Informacja

» Ttumaczenie

« Wykorzystanie
Imion
 Przerwy

« Zrozumiate
stownictwo
 Nadazanie

« Konsekwentne
stownictwo



IPET

» W zakresie funkcji edukacyjnej indywidualny program moze byc :

1. adaptacja podstawy programowej do mozliwosci uczniéw
hiepetnosprawnych :

a) ograniczong w minimalnym zakresie, dostosowanie wymagan
edukacyjnych dotyczy metod, form pracy i zastosowanych srodkéw
dydaktycznych ( z uwagi na dysfunkcje , ktore nie wiaza sie z
dostosowaniem zakresu tresci ksztatcenia)

b) w znacznym zakresie , gdy stopien dysfunkcji ucznia
uniemozliwia realizowanie tresci programowych i wymaga wiekszych
modyfikacji, zarowno w zakresie tresci jak i sposobu jego realizacji, a
takze dodatkowych zadan wspomagajacych

2. catkowicie autorskim programem zawierajacym tresci nauczania,
metody i formy pracy nha poszczegdlnych, badZ na wszystkich
przedmiotach lub obszarach edukacyjnych, dostosowanych do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia.




IPET

» W zakresie funkcji terapeutycznej indywidualny program
powinien zawierac :

» dziatania majace na celu nawiazanie z uczniem pozytywnego
kontaktu emocjonalnego,

» usprawnianie zaburzonych funkgji,

» kompensowanie brakéw,

» wspieranie rozwoju umystowego i spotecznego

» inne formy terapii : hydroterapie, hipoterapie, muzykoterapie
itp.




IPET

Indywidualny program edukacyjny powinien okreslac:
»  Wielospecjalistyczna ocene poziomu funkcjonowania ucznia/wychowanka

» Zakres i sposOob dostosowania odpowiednio programu wychowania przedszkolnego i
wymagan edukacyjnych

» Zintegrowane dziatania nauczycieli i specjalistow , prowadzacych zajecia z dzieckiem
lub uczniem:

» a) dziecka lub ucznia niepetnosprawnego - dziatania o charakterze rewalidacyjnym,

» b) ucznia niedostosowanego spotecznie - dziatania o charakterze resocjalizacyjnym,

» Q) ucznia zagrozonego niedostosowaniem spotecznym - dziatania o charakterze
socjoterapeutycznym;

» formy i okres udzielania dziecku lub uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej
oraz wymiar godzin, w ktorym poszczegdlne formy pomocy beda realizowane

» dziatania wspierajace rodzicow dziecka lub ucznia oraz, w zaleznosci od potrzeb, zakres
wspotdziatania z organizacjami i instytucjami

»  zakres wspotpracy nauczycieli i specjalistdw z rodzicami dziecka lub ucznia w realizacji
przez przedszkole, inng forme wychowania przedszkolnego, szkote lub osrodek




IPET

» zajecia rewalidacyjne, resocjalizacyjne i socjoterapeutyczne oraz
inne zajecia, odpowiednie ze wzgledu na indywidualne potrzeby
rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne dziecka lub
ucznia - w programie nalezy uwzgledni¢ w szczegdlnosci :

» 1) nauke orientacji przestrzennej i poruszania sie oraz nauke
systemu Braille’a lub innych alternatywnych metod komunikacji -

w przypadku dziecka lub ucznia niewidomego;

» 2) nauke jezyka migowego lub innych alternatywnych metod
komunikacji - w przypadku dziecka lub ucznia niestyszacego lub
z afazja;

» 3) zajecia rozwijajace umiejetnosci spoteczne, w tym umiejetnosci
komunikacyjne - w przypadku dziecka lub ucznia z autyzmem,
w tym z zespotem Aspergera.




IPET

» Ewaluacja i monitoring dziatan :

»  Wielospecjalistyczna ocena poziomu
funkcjonowania dziecka lub ucznia
uwzgledniajac ocene efektywnosci
udzielanej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej
( co najmniej dwa razy w roku ) :

- rejestracja zmian i postepow ( dokumentacja tego, co
dziecko osiagneto ),
- ocene skutecznosci podjetych priorytetowych dziatan,

wnioski, rekomendacje i propozycje zmian w
Broponowanych dziataniach na okres nastepny




IPET

» Oceny poziomu funkcjonowania dziecka lub
ucznia i modyfikacji programu dokonuje sie,
w zaleznosci od potrzeb, we wspotpracy
z poradnia psychologiczno-pedagogiczna,
w tym poradnia specjalistyczna.




IPET

»  Osoby odpowiedzialne za opracowanie i realizacje indywidualnego programu edukacyjnego :

» nauczyciel - wychowawca

»  nhauczyciel , pedagog specjalny

»  WSZYSCy hauczyciele pracujacy z uczniem,

»  specjalisci : psycholog, logopeda, terapeuci, rehabilitant i inni

» rodzice ucznia

»  Prace zespofu koordynuje odpowiednio wychowawca oddziatu lub wychowawca grupy wychowawczej

» albo nauczyciel lub specjalista, prowadzacy zajecia z dzieckiem lub uczniem, wyznaczony przez
dyrektora przedszkola, szkoty lub osSrodka

»  Program powinien byc zatwierdzony przez rade pedagogiczna i umieszczony w szkolnym zestawie
programow.

14
Opracowata : mgr Renata Flis
na podstawie :

- Rozporzadzenia MEN z dnia 24 lipca 2015r w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w
przedszkolach, szkotach i oddziatach ogdélnodostepnych lub integracyjnych

- Podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego
- Materiatu opracowanego przez Pracownie Wspomagania Rozwoju i Integracji CMPPP
- Materiatéw opracowanych przez Wydziat Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych ORE
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, Nie oszuka sie zycia. Nie oszuka sie nigdy
drzewa - bedzie rosto tak, jak zostato
ukierunkowane”.

Antoine de Saint - Exupery




