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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana podczas biezgcej pracy z dzieckiem w
klasach | —lll szkoty podstawowej.

Autor: Renata Flis

Zespot klasowy to zréznicowana grupa uczniéw. Kazde dziecko jest inne , kazde ma
indywidualne mozliwosci i potrzeby. Zdarza sie tak, ze w jednej grupie sg uczniowie z trzech
rocznikéw : szescioletnie, siedmioletnie i to, ktére juz ma za sobg niepowodzenia szkolne i
powtarza klase. Sg dzieci zdolne, utalentowane, niepetnosprawne oraz z dysfunkcjami . W
szkole organizuje sie tym dzieciom wsparcie poprzez organizacje pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Uczniowie uczeszczajg na réznorodne zajecia specjalistyczne i rozwijajace
uzdolnienia. Bardzo duze znaczenie jednak w terapii dzieci oraz w rozwijaniu uzdolnien na
pierwszym etapie edukacyjnym ma pomoc, ktérg zapewnia nauczyciel podczas biezgcej
pracy z dzieckiem.

Zespot klasowy to zréznicowana grupa ucznidw. Kazde dziecko jest inne , kazde ma
indywidualne mozliwosci i potrzeby. Zdarza sie tak, ze w jednej grupie sg uczniowie z trzech
rocznikéw : szescioletnie, siedmioletnie i to, ktére juz ma za sobg niepowodzenia szkolne i powtarza
klase. Sg dzieci zdolne, utalentowane, niepetnosprawne oraz z dysfunkcjami. W szkole organizuje sie
tym dzieciom wsparcie poprzez organizacje pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Uczniowie
uczeszczajg na réznorodne zajecia specjalistyczne i rozwijajgce uzdolnienia. Bardzo duze znaczenie
jednak w terapii dzieci oraz w rozwijaniu uzdolnien na pierwszym etapie edukacyjnym ma pomoc,
ktorg zapewnia nauczyciel podczas biezgcej pracy z dzieckiem. Wigze sie nierozerwalnie z
indywidualizacjg nauczania ; efektywnym nauczaniem i uczeniem sie uczniéw odpowiadajgcym ich
stylowi uczenia sie, a nade wszystko...pracg zgodnie z metodyka nauczania w edukacji
wczesnoszkolne;j.

1
Gtéwnym celem edukacji wczesnoszkolnej jest wszechstronny i harmonijny rozwdj dzieci. ,,Do najwazniejszych

umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztatcenia ogélnego w szkole podstawowej nalezg:

1)czytanie — rozumiane zaréwno jako prosta czynnos¢, jak i jako umiejetno$é rozumienia, wykorzystywania i przetwarzania

tekstow w zakresie umozliwiajacym zdobywanie wiedzy, rozwdj emocjonalny, intelektualny i moralny oraz uczestnictwo w

zyciu spoteczenstwa;

2) myslenie matematyczne — umiejetnosc¢ korzystania z podstawowych narzedzi matematyki w zyciu codziennym oraz

prowadzenia elementarnych rozumowan matematycznych;

3) myslenie naukowe — umiejetnos¢ formutowania wnioskéw opartych na obserwacjach empirycznych dotyczacych przyrody i

spoteczenstwa;

4) umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezyku obcym, zaréwno w mowie, jak i w pismie;

5) umiejetnosé¢ postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi, w tym takze dla wyszukiwania i

korzystania z informacji;

6) umiejetnos¢ uczenia sie jako sposdb zaspokajania naturalnej ciekawosci Swiata, odkrywania swoich zainteresowan i

przygotowania do dalszej edukacji;

7) umiejetnosé pracy zespotowe;j. !

Rozp. MEN z dnia 30 maja 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkét ( Dz.U. z dnia 18 czerwca 2014 r.poz.803)
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przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegdlnych typach szkét ( Dz.U. z dnia 18 czerwca 2014
r.poz.803)
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Opanowanie przez ucznidw umiejetnosci czytania i pisania wptywa stymulujgco na ich rozwdj
umystowy oraz rozszerza mozliwosci zdobywania wiedzy. Niestety w klasach mfodszych jest duzy
procent ucznidw, ktéry ma trudnos$¢ w opanowaniu tych umiejetnosci. Trudnosci te wynikaja  z
fragmentarycznych deficytow rozwojowych w zakresie proceséw poznawczych i funkcji ruchowych.
Polscy naukowcy, miedzy innymi : Sawa B. 1980, Nartowska H. 1980, Bogdanowicz M. 1989 wskazuja
, 2e specyficzne trudnosci , jakie maja uczniowie zwigzane s3 z niedoborem funkcji
sensomotorycznych ( analizy i syntezy wzrokowej, stuchowej), kinestetyczno-ruchowej, rowniez z
odchyleniami w przebiegu procesu lateralizacji.> Ponadto uczniowie tzw. o rok mtodsi rozpoczynajac
nauke w szkole sg dopiero na etapie rozwijania kompetencji jezykowych , rozwoju mowy i nabywaniu
kompetencji spotecznych . Kompetencje fonologiczne takie jak zdolnos¢ dokonania analizy i syntezy
fonemowe] pojawia sie u dzieci tylko i wytgcznie w wyniku éwiczen. Zaburzenia artykulacji powoduja
iz dziecko pisze tak, jak styszy. ,, Pisanie szesciolatka to jak méwienie trzylatka” 2Proces nabywania
umiejetnosci czytania moze trwacé dtuzej niz trzy lata. W pierwszej i drugiej klasie uczen nabywa
elementarng umiejetno$¢ czytania polegajgca na rozumieniu zwigzku pomiedzy gtoska a literg,
doskonaleniu analizy i syntezy sylabowej i fonemowej. Etap czytania zaawansowanego polegajgcego
na rozumieniu czytanego tekstu moze trwac do czwartej klasy. Myslenie konkretno-wyobrazeniowe
z pojawiajgcymi sie indywidualnie , w réznym tempie ( nawet do 12 r.z.)zdolnosciami do klasyfikacji,
zréznicowany poziom intuicji matematycznych oraz niedojrzatos¢ emocjonalna sprawiajg, ze
uczniowie napotykajg na trudnosci w nauce matematyki. Dlatego planowanie pracy z uczniem
powinno by¢ poprzedzone prawidtowym rozpoznaniem jego potencjatu, zainteresowan @,
ewentualnych przyczyn trudnosci w nauce. W przypadku ucznidéw niepetnosprawnych zespot
nauczycieli i specjalistéw dokonuje wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania dziecka.
Natomiast wspdtpraca nauczycieli, specjalistdw w prowadzeniu diagnozy pozostatych ucznidow moze
wpltyngé¢ na jej prawidtowosé. Trafna diagnoza jest podstawag do zindywidualizowanej pracy
dydaktyczno-wychowawczej, a wspieranie dziecka powinno uwzglednia¢ mozliwosci rozwojowe ,
rozwija¢ kompetencje oraz usprawniac¢ zaburzone funkcje percepcyjno-motoryczne zmierzajgc do
eliminowania przyczyn powodujgcych nieréwnosci rozwojowe.

Standardy prowadzenia indywidualizacji pracy z uczniem obejmuijg :

1. Rozpoznanie i analiza potrzeb i mozliwosci psycho-fizycznych wszystkich ucznidw.
2. Opracowanie lub modyfikacja programu nauczania w kontekscie przeprowadzonej analizy
potrzeb i z uwzglednieniem indywidualizacji pracy:

a) Dostosowanie wymagan edukacyjnych w zakresie: tresci nauczania, warunkéw
ksztatcenia, metod i form pracy oraz sSrodkéw dydaktycznych, sposobéw sprawdzania
i oceniania

3. Monitorowanie realizacji programu pod katem skutecznosci podejmowanych dziatan

4. Wspotpraca z rodzicami ucznia celem ujednolicenia oddziatywan dydaktyczno-
wychowawczych

5. Wsparcie ucznia poprzez objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng podczas biezgcej
pracy oraz w formie zajec specjalistycznych i rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia.

H. Skibinska, Praca korekcyjno-kompensacyjna z dzie¢mi z trudnosciami w pisaniu i czytaniu. Materiaty pomocnicze dla nauczycieli i
studentdw nauczania poczatkowego i wychowania przedszkolnego, Bydgoszcz 2001

3
O. Pelc-Pekala, Krakéw 2015, Konferencja ,, 6-latek w szkole i co dalej?”
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,» §19.2 Nauczyciele (...) prowadza w szczegdlnosci :
2) w szkole — obserwacje pedagogiczng , w trakcie biezacej pracy z uczniami, majacg na celu rozpoznanie u ucznidw:

a) trudnosci w uczeniu sie, w tym —w przypadku ucznidéw klas I-11l szkoty podstawowej- ryzyka wystapienia specyficznych
trudnosci w uczeniu sie, lub

b) szczegdlnych uzdolnien”

Rozp. MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach , szkotach i placéwkach. ( Dz. U. z dnia 7 maja 2013 r. poz. 532)

Nauczyciele w procesie diagnozy moga wykorzystaé oprécz obserwacji nastepujgce
wystandaryzowane narzedzia :
1. ,Zestaw metod diagnozy trudnosci w czytaniu. Test dekodowania.” Szczerbiniski M. Pelc-
Pekala 0., 2013
, Test ,, Dom Marka” Bogdanowicz M., 2010
Test ,, Kreskowanie” (PROBA KRESKOWANIA ) Miry Stombak*
Badanie tempa | techniki pisania — test Elzbiety Grzegorzewskiej “ Domek”
Seria testow do czytania i pisania dla klasy | — Il , Straburzyniska T, Sliwinska T.
Skala umiejetnosci matematycznych, Oszwa U. °
Techniki socjometryczne (Technika Moreno, ,, Zgadnij kto?”, ,, Plebiscyt zyczliwosci i
niecheci”, szeregowanie rangowe — technika porzgdkujgca, Poréwnywanie parami)
8. Karta mierzenia postepu uspotecznienia sie dziecka , K.M.B. Bridges ( w uktadzie J.
Konopnickiego)’
9. Test uzdolnieri wielorakich ®
10. Skala ryzyka dysleksji ( SRD ) Bogdanowicz M.
11. Rysunek rodziny, rysunek cztowieka
12. Test pomiaru szybkosci czytania gtoénego, Puslecki W.’

NoukwnN

Rzetelna diagnoza jest punktem wyjscia do planowania edukacji uczniom i wsparcia podczas biezgcej
pracy . Obejmuje:
1. Styl nauczania i uczenia sie
Dostosowanie warunkéw organizacyjnych
3. Dostosowanie tresci, metod , form pracy i srodkéw dydaktycznych
sprzyjajacych niwelowaniu trudnosci rozwojowych lub rozwijaniu uzdolnien

N

Nauczanie jest procesem dwustronnym. Nastepuje w procesie komunikacji podczas przekazywania
sobie wzajemnie informacji zwrotnych. Osigganie sukcesdw przez ucznia jest dla niego jednym z
najlepszych motywatordéw.

* Zazzo R. , Metody psychologiczne badania dziecka , Warszawa 1974
Straburzyniska M., Sliwinska T. , Seria testow czytania i pisania dla kl. I-Ill szkoty podstawowej. Podrecznik, Warszawa , 1992
Oszwa U. Zaburzenia rozwoju umiejetnosci arytmetycznych. Problem diagnozy i terapii Krakéw ( 2008 )

7
Konopnicki J. Problem opdznienia w nauce szkolnej Krakéw ( 1961 )

0o

Praca zb. Diagnoza i wspomaganie w rozwoju dzieci uzdolnionych. Test uzdolnien wielorakich i materiaty dydaktyczne , ORE 2014
9
Puslecki W. Test pomiaru szybkosci czytania gtosnego. Instrukcja stosowania testu, Krakéw , 2003
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Sukces Wzmocnienie — np. pochwata ze strony
. . nauczyciela lub réwiesnikdw, zadowolenie
doswiadczany przez ucznia —_— y ’
z siebie
Motywacja rosnie, Wiara w siebie,
wysitek staje sie bardziej - uczen wierzy, ze da sobie rade, jest bardziej pewny

<€

intensywny, uczen lepiej pracuje siebie i ma lepsze zdanie o sobie

Rys. 1. Cykl budujgcy w procesie uczenia sie10

Planujgc wsparcie uczniom nalezy pamieta¢, ze zabawa jest gtdwng formg aktywnosci dzieci. Zabawa
wg. Gardnera pozwala dziecku:

- lepiej opanowac ( poznac) Swiat,

- adekwatnie radzi¢ sobie z problemami, lekami i trudnosciami emo,

- daje mozliwos¢ lepszego zrozumienia miedzy sobg a $wiatem,

- wstepnie odkry¢ granice miedzy rzeczywistoscig a fantazja,

- rozwija¢ logiczne myslenie oraz rozwija¢ reakcje spoteczne.

,Dzieki zabawie dzieci nabywajg okreslone umiejetnosci fizyczne, intelektualne i emocjonalne,
rozwijajg sprawnos¢ myslenia , pomystowosé, wzbogacajg stownictwo, uczg petnienia rdl
spotecznych.”*

Rodzaje zabaw stosowanych w pedagogice zabawy :

o zabawy utatwiajgce wejscie w grupe, poznanie nowego otoczenia, poznanie imion,
powierzchownych cech oséb, z ktédrymi rozpoczynamy nauke;

o zabawy rozluZniajace, odprezajace, wykorzystujace ruch, taniec, gest, likwidujace
napiecie miesni i napiecie psychiczne;

o zabawy utatwiajgce wprowadzenie tematu, pozwalajace poznaé odczucia,
doswiadczenia, potrzeby i oczekiwania poszczegdlnych cztonkdw grupy;

o metody okreslane czasami jako gry dydaktyczne, a polegajgce na sposobie
przedstawienia danych tresci w formie zagadkowego problemu i poszukiwania
rozwigzan wedtug proponowanych regut;

o metody wymiany mysli, gry dyskusyjne, analizowanie danego problemu z réznych

stron, z wtgczeniem doswiadczenia i dotychczasowej wiedzy uczestnikdw;

10
Petty G. Nowoczesne nauczanie . Praktyczne wskazéwki i techniki dla nauczycieli, wyktadowcow i szkoleniowcéw. GWP Sopot, 2015

1 Kedzior —Niczypurok E. ,, Pedagogika zabawy jako metoda pracy z grupg”
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o metody utatwiajgce przekaz informacji zwrotnej, sygnalizujgce indywidualng reakcje i
odczucia poszczegdlnych oséb;

o drama - wykorzystujgca gry z podziatem na role jako wstep do omdwienia
konkretnego problemu;

o zabawy umozliwiajgce samoocene, poznanie wiasnej hierarchii wartosci, wtasnych
spontanicznych zachowan;

o zabawy integrujace duzg grupe, umozliwiajgce wszystkim wspdlng, aktywng zabawe,
bez podziatu na bawigcych sie i obserwatoréw, bez osmieszajacej rywalizacji,

przypadkowych wygranych i kilku zwyciestw

W edukacji wczesnoszkolnej bardzo duzg role w terapii dzieci ( biezgca pomoc ) odgrywaja :
muzyka, technika, wychowanie fizyczne, plastyka i technika. Edukacja jest realizowana w formie
ksztatcenia zintegrowanego, dlatego zajecia artystyczne faczg sie z realizowana tematyka zajec i stuzg
miedzy innymi usprawnianiu zaburzonych funkcji percepcyjno-motorycznych. Taniec, piosenka ,
improwizacje taneczno-ruchowe oraz zachecanie do odtwarzania rytméw na instrumentach
melodycznych i niemelodycznych przyczyniajg sie do rozwoju stuchu fizjologicznego i
fonematycznego oraz pamieci stuchowej. Zwieksza sie poczucie rytmu. Jesli po takich zabawach
zastosujemy materiat literowy i bezliterowy w formie zagadek, rebusdéw, krzyzowek, tamigtowek
oraz wierszykdw do zgadywania mozemy w znacznym stopniu przyczyni¢ sie do usprawniania
zaburzonej percepcji stuchowej u dzieci.

Plastyka , technika i wychowanie fizyczne mogg miedzy innymi usprawnia¢ sprawnosé
ruchowg w obrebie motoryki matej i duzej. Przy zaburzonym napieciu miesniowym przejawiajagcym
sie  silnym napieciem miesniowym nalezy zaproponowac dziecku malowanie farbami na duzych
ptaszczyznach ( kartony, gazety, szary papier) , duzym pedzlem w pozycji stojagcej z zachowaniem
kierunku od lewej do prawej form kolistych, falistych a dopiero pdzniej literopodobnych i liter. Przy
stabym napieciu miesniowym uczen moze modelowac z uzyciem mas: gliny, plasteliny, ciastoliny czy
masy solnej. Malowac plasteling, stemplowa¢ palcem, pieczagtkami z drewna, ziemniaka czy gumy.
Przy zaburzonej precyzji i koordynacji wzrokowo-ruchowej warto zastosowac na technice ¢wiczenia
lub zadania stuzgce : montowaniu konstrukcji z gotowych elementdéw, nawlekaniu koralikéw o
roznych wielkosciach otwordw i réznych ksztattach. Dzieci mogg haftowac, przewlekaé sznurki przez
otworki itp. Na wychowaniu fizycznym nalezy ¢wiczy¢ motoryke duzg i matg rak, dtoni, palcow —
zabawy z piteczkami, przenoszenie piteczek na tyice, przetaczanie , koztowanie , chwytanie pitek
réznej wielkosci. Cwiczyé w zabawie pojedyncze sekwencje ruchowe oraz cate uktady. Pozwoli¢
dzieciom skakac¢ przez skakanke, wspinac sie na drabince, przechodzi¢ po taweczce, rownowazni —

biega¢, podskakiwac , czotgad sie . Zachecié¢ dziecko do krzyku, szeptu, modulowania gtosem.
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Usprawniajgc percepcje wzrokowg mozemy zaproponowaé zabawy twércze . Np. przy
zaburzonym spostrzeganiu ksztattdw podczas zaje¢ na Swiezym powietrzu zadajmy dzieciom pytania-
zagadki: : Co jest najblizej? Co jest najdalej? Co jest najwieksze? Co jest najbardziej okragte,
kwadratowe? Co przypomina stonia? Co jest najbardziej chropowate?

Inne z éwiczen polegajg na rozwijaniu pamieci kinestetycznej — dotykanie drzew, krzewéw,
przedmiotéw z zamknietymi oczami z jednoczesnym opisywaniu wrazen dotykowych. Przy kazdej
nadarzajgcej sie okazji rozwijamy myslenie matematyczne — dzieci mogg klasyfikowa¢ wedtug
jednego lub kilku kryteriéw, wycigga¢ wnioski z obserwacji , poréwnywaé , wykonywaé proste
obliczenia, bawi¢ sie w sklep, wazy¢, mierzyc .

Szczegdlnie w klasie pierwszej w okresie poprzedzajgcym wprowadzenie liter nalezy bardzo
zintensyfikowac¢ zabawy i ¢wiczenia usprawniajgce . Szczegélnie zabawy — zagadki rozwijajgce stuch
fonemowy i fonetyczny potgczone z wyklaskiwaniem, wytupywaniem oraz ukfadaniem modelu i
schematu wyrazu. Nalezy zastosowac zabawy i ¢wiczenia percepcji wzrokowej do wybranych
aspektéw zaburzen ,np.:

- rysowanie przedmiotow wedtug instrukcji stownej,

- poréwnywanie obrazkdéw réznigcych sie szczegdtami, wskazywanie rdznic, dorysowywanie
brakujgcych elementéw,

- uktadanie kompozycji z klockéw wedtug wzordw przestrzennych,

- uktadanie obrazkéw, liter, figur geometrycznych z czesci,

- dobieranie czesci obrazka do catosci.

Nauczyciel moze wspiera¢ w rozwoju swoich ucznidow dostosowujgc styl nauczania do stylu
uczenia sie ucznidow. Dzieki rozmaitosci metod stosowanych przez nauczyciela doswiadczenia ucznia
zwigzane ze zdobytg wiedzg lub umiejetnosciami zostang odzwierciedlone w mdzgu ucznia w wielu
miejscach i na rézne sposoby. Takie nauczanie utatwia tworzenie potgczen miedzy wiedzg zdobytg
wczesniej a nowymi zagadnieniami , co wptywa pozytywnie na proces zapamietywania. Howard
Gardner uwaza , ze mamy co najmniej siedem rodzajéw inteligencji oraz , ze poziom kazdej z nich
moze by¢ rézny. Nauczyciel moze zdiagnozowac inteligencje dziecka, a dajgc mozliwos¢ wyboru
¢wiczenia, sposobu jego realizacji moze przyczynié sie do osiggniecia sukcesu przez dziecko. Od wielu

lat méwimy takze o wykorzystywaniu podczas nauki prawej lub lewej pétkuli mézgowe;.

Prawa pétkula — widzi Lewa podtkula — widzi

rzeczywistosé jako catos¢ rzeczywistos¢ w
przestrzennie, czesciach sekwencyjnie,

muzycznie, obrazowo jezykowo, logicznie
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Nauczanie polisensoryczne ( VAK) wykorzystujgce strategie nauczania aktywizujgce lewg i prawa

potkule odpowiadajg na potrzeby stuchowcdédw, wzrokowcdw i kinestetykdw. Uczen bedzie sie uczyt
najlepiej, gdy wiedza bedzie mu przekazywana lub bedzie doswiadczana na wszystkie sposoby. Jesli
lekcja bedzie urozmaicana. Od pierwszej klasy nalezy stosowaé w pracy mnemotechniki utatwiajgce

szybsze zapamietywanie, przechowywanie i przypominanie sobie informacji.

Diagnoza Polisensoryczne

nauczanie Dostosowanie
tempa nauczania

Srodki
dydaktyczne

BIEZACA PRACA Z

UCZNIEM Dostosowanie

wymagan
edukacyinych

Indywidualizacja
Dawanie
) wvboru
Cwiczenia
usprawniajgce

4 2"\

WSPOLtPRACA ZE SPECJALISTAMI,
INNYMI NAUCZYCIELAMI oraz z
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-

PEDAGOGICZNA

WSPOLPRACA Z RODZICAMI

»Dziecko, ktéremu ograniczymy zdolnos¢ badania, zadawania sobie pytan i poszukiwanie na
nie odpowiedzi, w to miejsce oferujgc mu ttumaczenie za pomocga pogadanki, ,na skroty”, zmienia
swoj umyst, wyposazajac go gtéwnie w strategie stuchania i zapamietywania cudzej wiedzy, nie

12 Rolg nauczyciela jest wywotywanie

bedzie jednak umiato wytwarzaé samodzielnie wtasnej.
motywacji do podejmowania dziatania zwigzanego z poznaniem. Polega to na wzbudzaniu konfliktu

poznawczego, powodujgcego wystgpienie zainteresowania, zaciekawienia przedmiotem poznania.

p. Klus-Stanska, J. Kruk, Tworzenie warunkéw dla rozwojowej zmiany poznawczej i konstruowania wiedzy
przez dziecko, [w:] Pedagogika wczesnoszkolna-dyskursy, problemy, rozwigzania. Red. D. Klus-Starnska, M.
Szczepska-Pustkowska, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2009



[Whpisz tekst]

Nauczyciel ma nieograniczone mozliwosci w zakresie wsparcia ucznia. Moze zastosowac dziatania,
ktére pomogg dziecku przezwyciezy¢ trudnosci, usprawnié zaburzone funkcje percepcyjno-
motoryczne , rozwingé pasje i zainteresowanie. Ich ilo$¢ i jakos¢ zalezg tylko od jego kreatywnosci i
kompetencji .

Opracowata: Renata Flis,

nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, doradca metodyczny, oligofrenopedagog, trener w
oswiacie i biznesie
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